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cs6, az u. n. vel6es6é szolgiltatja az egész kozponti idegrendszer
alapjat.” (66. 1.)

Gorka Sdndor (1. m. 587—594. 1.) az allatok fejlédésében
szintén a jellemz6é vondsokat kutatva, emliti a barizdalédas
mindenkori eredményét, ami a szederalaki csira (morula) ; ebbgl
alakiil majd a belsejében iires csira, amit hdlyagalaki csiranak
(blastula) hivnak; ebbdl lesz kés6bb a kétrétegii béicsira (gastrula).

" A bélcsira tlirege az 6sbél s ennek kiilsé rétege a kiilsé
csiralevél (ectoderma), a bels6 pedig a belsé csiralevél (ento-
derma). Késébb egy kozbiilso csiralevél is kialakil az eddigi
ketté kozott s ez a mesoderma.

A kiilso csiralevélbol fejlédik’ a bérham, mirigyek, ideg-
rendszer és érzéham ; a ko0zbiilsobol keletkeznek az izmok, kotos
szovetek, kivalaszto- és ivarszervek; a belsdbdl alakulnak ki a
bél lényegesebb részei, a kozépbdl a mirigyekkel stb.

Gorka megjegyzi, hogy az allatok fejlédésében nem egy-
szerii kialakuldsrél (praetormatio) van sz6, ami azt jelentené,
hogy akar a pete, akar a himcsirasejtben kicsiben benne van
a kifejlend6 allat s annak egyszeriien ki kell alakulnia, hanem
a Wolif Gaspar Frigyes 4ltal javasolt és Allitott epigenesisrol
van sz6. Eszerint ,csirasejt masképpen van szervezve, mint a
belble fejl6dé allati szervezet; eleinte egynemii, beldle lassan,
fokozatosan, el6szor egyszerti alakban, késébb {folytonosan bo-
nyolédottabb alakban fejlédnek ki a jellemzé szervek és test-
részek." (592, 1.)

Egyszoval az allatvildg életében hatdrozott fejlédés allapit-
haté meg s ennek a sokat és sokszor értelmezett szonak és
fogalomnak a hangoztatisival végezziik az allatvilagrol szandé-
kolt mondanivalénkat és fordulunk az ember kérdése felé.

Embertan (vagy anthropologia).

A anthropologia az emberrdl és az emberiségrél szolo tan,
ill. tudomany. Mindaz, amit az emerrél tudnunk kell s amit mai
ismereteink alapjan elmondhatunk, beletartozik az ,embertanba”
es eszerint ez a tudomdany, amidén egyfeldl sajatosan az emberi-
segre vonatkozik, masfel6l igen altalanos téren mozog.

Az ember az élolények nagy kozosségének a tagja s igy
az élet egész vilagaval vonatkozasban all, Mikor az életet az
anyag bels6 természetével : az elektromagneses energiaval Gssze-
kottetésben 1évének fogtuk fel s az Organizmus életérdl beszél-
tink, az életnek olyan 1j fogalmazast adtunk, amelyet csakis
az atom-ismeref tehetett lehetéveé,

lgy az életnek az a régi feliogdasa, amelyik az egyes élo-
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lények egyedi-dllapotiban valé lehetéségek feltételeit kutatta s
emelte ki, elégtelennek bizonyult s tagabb kitekintések meriiltek
fel és létesiiltek.

Ebben a nagy organikus életben, a Vildgszervesség (Orga-
nizmus) allandé folyamatdban az ember és élete Ggy tinik fel,
mint a tokéletes rendszer megfelelé szerves tagjanak, hivatisos
tényez6jének valosdga ... s a valoravalasa.

Igy nemcsak az ember-vildg, allat-vilag, névény-vildg s a
kristalyok vilaga tartozik az élet viligdba, hanem az egész
Univerzum nem egyéb, mint az élet megjelenése, nyilvanulasa,
fejlédése és tokéletestilése. Az életet rejté biizaszemhez, mint
a taplalé kenyér élé-anyagahoz, hozzatartozik a kaldsz, a szar,
a levél, a gyokér, a talaj, a levegs, a f6ld tavolabbi vonatko-
zdsban, az esGcsepp, a napsugar, az égitestek vildga s azegész
kozmosz, a vilagegyetem a maga nagy szerves egységében: az
Organizmus.

Az emberhez is mindez szorosan, rendszeresen, szervesen
hozzatartozik s igy az ember kozmikus Osszefiiogésében a maga
helyén tanulmdnyozandé, Mar a régebbi természettudomany
megallapitotta a helyét az él6lények szerves egységében s ha
nem tudoit a tudomany tokéletesebbet adni, annak az az oka,
hogy nem ismerte az afomon keresztil az élet egészét s igy
nem tudta pontosan kijelolni a szerves viligban teljesen meg-
felelé helyeét.

Azt azonban mér ez a tudominy elérte, hogy az embert
visszahelyezte természetes helyére a vilagtejlédés sordn s igy
visszaallitotta e tekintetben is a lehet6sége hatdrain beldl a
valésdgnak megielelé vilagosszeliiggést.

Mivel mindent, amit az emberrél el akarunk mondani, az
anthropolégia kérében 6hajtjuk megoldani, el6adasunk meneté-
ben tartsunk rendet s igy el6szér széljunk az emberi sejtrol
' Régi megallapitis, hogy minden sejt sejtbél szarmazik
(omnis cellula e cellula) s mar Schwaman Tivadar (1810—82]
tudta, hogy az Osszes él6lények sejtekbdl 4llanak. A sejtélet
Osszefliggé egészet alkot s igy a novényi-, é4llati- és emberi-
sejtek egyfel6]l megegyeznek egymassal, masfelél pedig kiilonb-
séget mutatnak fel. Az egyetemes viligban ez fermészefszeriien
van igy s ennek megfelel6en f0rvényszeriien is.

Az atom-ismeret alapjan felépiil6 természettudomdny ra
fog vildgitani a ndévénytan, allattan és embertan egymaéssal meg-
egyezd és egymdastél kiilonb6z6 adataira a sejtet illetéen is.
Jelenleg elegendé, ha utalunk a mar elmondottakra s az oft
latott sajatos adatokra. Felemlithetjiik még, hogy a gombaknal
nem ismerlink sejtmagot, sem a kromatof6rik nem jelentkez=
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nek. A novények sejtjiében nem latszik vezértest (centroszo6ma
< viszont az allati sejteknél a klorofill-testecskék hianyoznak.

A kromoszomdk a sejtek szaporodasanidl s igy osztédasa-
nal mind a noévényi-, mind az allatviligban nagyon lényeges-
nek latszanak s dgy latszik, hogy — egyebek mellett — {éleg
ozek a ielelések az atordkitésért, Az osztdd6é anyasejtben is
éppen olyan fontosak, mint a .parosodas” utjan s igy az em-
bernél valé szaporodasnal. Az G&sosztddasnal éppen ugy meg
van a kromoszomak szama, mint a pefe- és himcsirasejt egye-
siilése alkalmaéval. |

A Miiv. Kvtaraban (Az ember. 155. 1. Pekdr Mihdly ko-
26l egy képet a sperma-fonalak (ondésejt, himcsirasejt] képzé-
désérdl s megallapitjia, hogy a sperma-apasejtben egy emberre
jellemz6 24 kromoszéma van (amennyi Ossejtjiében lehetett),!
amelybdl osztédas dtjan lesz 24—24; de ezekbdl azonnali to-
vabbi osztédassal mar csak 12—12 unokaseijt-
kromoszéma johet létre s ma a himcsirasejt- &5
ben ez a 12 kromoszéma van jelen. A pefe-
sejtben is lényegileg igy megy végbe a tolya-
mat: az érés alkalmaval osztodas all be s -
akkor az egyik lednysejtben csenevész lesz a 20 ()

24 kromoszoma; az erre |

74 ; : B _,
O kovetkez6 osziOdasnil a \ \
masik fele, vagyis 12 ismét 0" o ‘o
XA cseneveész lesz s csak 12 oy e

marad meg erdteljesnek.
“© @ Az igy kialakult 12 kromoszéma a pete és
’ - 12 a himcsiraszjtben egyesiilve alkotja a
'\' /\ 24-et, amit az 6s anyasejt is eredetileg el5-
: : allitott. Barmint alljon a kérdés az eredeti
O ¢ 0o kromoszomak és a nemisé 5z0Ott € irmi
W S 12 12 iség kozott és barmi
okozza, hogy a sperma és a pete kialakult ;
barmi legyen a viszonya az anyagban levé atom - jelzésii pro-
tonjanak és — jelzési elektronjanak a himcsirasejt és a ndi
pete létrejottéhez, annyi bizonyos, hogy ma a pete és az ondds
az anya ésaz apa egyenld aranyban jarul hozzi az 1ij nemzedék
jovends oOrokségéhez.
) Dr. Veress Elemér (Az élettan. Bp., 1919. 524, 1.) az érés
tolyamatat tugy irja le, hogy a pete magja a magvacskaval
egyiitt ,ors6” lesz, mely a pete szélére (animalis pélus) vando-
rol s ott a sziket kiboltositja. Innen egy kis szikkel az orso
fele az irdnylestecske alakjaban elhagyja a petét. Hasonlé médon

=

1 V. 6. Garbedian: I. m. 73. . 24 pdr = 48 kromoszémardél beszél.
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a masodik irdnytestecske is elhagyja a petét s a magorsénak-
igy még bennmaradt része magga alakil 4t s a pete kozepére
silyed. Ez a megérett mag, amely ilyen forman elveszitette a
két kivalas és osztodds alkalmaval a tébbi kromoszémat, benne
csak 12 maradt meg.

A sejtosztédds utjdn egy dllandé megfiataloddssal allunk
szemben s mi, akik hajlandék vagyunk szemiinket a j6vé felé
forditani — Heisenberg szavara hallgatva — aki szerint a j6vé 4lla-
potat a jelen alapjdn csak '/; részben ismerhetjilk meg, mert az 1/,
részben a multhoz van flizve: nézziink par pillanatig a maltba, ami-
d6n is sziiléinken, elédeinken keresztiil azt igy szemléltetjiik :

® 0O ®0 @® O @ O=—dédsziilsk _Ebbéllathats, hogy

\ / \/ \ / \__f rm_m::l?m}',nunk életét

/ millionyi sejtosztédas

@ @) ® 0O = nagysziilék ipﬂt‘kﬂdﬂtt _megiiatali-

\ 7 tani. Azonban nem-

\;, \f csak megfiatalitani,

.I O = sziildk hanem mindinkabb és

\ inkabb emberibbé is

& / tenni s ezt az emberit

@ = mai élSszemély (fitd) nemcsak az egyedi,

Ezt a képet tovabbrajzolva, azt hanem az egyetemes

az eredmenyt kapjuk, hogy kozosségi oldalon is.

S fza"m sy zaiak”h hiven és pontosan szolgilni. Az em-

7 4 beri sejt az emberség és az emberiség

ﬁ: lg | ezid6szerint ismert alapeleme (l. és v.

B 32 0. az atomhoz valé viszonyat!) s hogy

?: lg; e kordon belél sajatos alapjelleme van,

8. 256 mutatja az, hogy ,minden mag csak a

% 512 sajat, vagy a vele kozelrokon proto-

20.  524.288 plazmiban boldogul ; idegen proto-

e 16971916 plazma (egyszeriien) feloldja.” (I. m.
161, 1.)!

| Az emberi-sejt rovid ismertetése utdn térjiink az embryo*®
es a foetus allapot ismertetésére. _
Az embrié-allapot a fogamzds és a sziiletés kozé a 2-ik

' Lényegileg ugyanazt litjuk az 4llat- és emberfajok vérének egymas-
sal szemben valé viselkedésénél is.

¢ Embryum, embrium, embryo, vagy embrio.

v
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hé végéig terjedd idére esik es megfigyelés targya volt mind az
4llat-, mind az embervildgban. _ : :

Miutian a fogamzis megtoriént, vagyis a pete es a him-
csirasejt egyesiilt és igy a 24 kromoszoma alkotja immar megint
a tovabbiejl6ds életcsirdt: az 1j életmagban megindul a szerves
élet. kibontakozasa s kialakulisa. Ez a {fényleges életiejlodés
allapotaban levé megtermékenyitett peteseijt megindul az 1j élet
tényleges birtok4dban a kifejlodés hosszu utjan. Atmeg_'_,r a bl@stula,
a glastrula allapotan s igy kialakul benne egy kiils6- és egy
bels6-csiralevél s majd egy harmadik is a kett6 kozotts a koz-
biils6, vagy mesoderma.

Ezek a csiralevelek egyiel6l visszautalnak a régmiltba: a
novényéletbe, masfeldl megvetik alapjat és agyat a jovonek, E
hirom csiralevélbél fejlédik ki az ember egész szerkezete (szer-
vezete) a hamsejttél befelé az idegrendszeren keresztiil a falak
belsé talaig.

A kis fejlédé életet csak a 2-ik honap végéig hiviadk em-
briénak; mert ettl kezdve a foetus, vagyis magzat nevet kapta.
Ez alatt a két hénap alatt lassan odajut, hogy a Haeckel
altal hatarozott formaba ontott biogenetikai alaptorvény (életfej-
16dés alaptorvénye) rajta megtigyelheto.

Hogy az anya testében a méhhez hozzatapaddé petesejt s
 ennek bensejében indult tj élet egyfel6l a petesejt, masfel6l az
anyaszervezet Osszemunkaldsa folyldn hogyan téaplilja és fej-
leszti az embridot, s ennek sordn hogyan lépnek fel a kialakulas
sorrendjében az embrié szervei; hogy ezek a szervek milyen
lassu! és fokozatos atalakuldsokon mennek keresztiil, azzal je-
lenleg nem foglalkozunk. Az azonban figyelmet érdemel, hogy
az emlitett éleffejlodesi alaptorvény értelmében az ember embrioja
atmegy az allatvilag kifejlédésének minden jellegzetes stadiumén.
Mivel ezen minden illati embrié is dtmegy, fel egészen jelen
fokaig : az dllati és emberi embrick kozott (sokszor) nem latszik
kiilonbség.

'Alaposabb utdnagondolas alapjan a fejlédés logikdja azt
sugna, hogy az egyszer kialakult ember szaporité sejtje s igy
minden jellegzetes stadium fokdn 4116 lény sejtje mar a szapo-
rodas tEe.gkezgﬁdéseknr bir magaban bizonyos sajatos és jelleg-
zetes kulnn!)seggel a megel6z6h6z képest. Igy értheté volna az
18, hng*y:' a lEllegzetes stadinmok kialakultak és allandésultak.
Ez a kiilonbség azonban el6ttink még ismeretlen kezdetleges
megligyel6 eszkozeink miatt s csak akkor lesz szembetiing,

! Ha az évmilliardos multra gondolunk, a 2 i o5ty g
mosan gyorsnak is mondhatjuk. i @2 havi megismetlést rohia
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amikor a fejl6d6é egyed tialhalad az el6z8 fokokon és ‘eliut a
sajat maga magaslataig : iff emberi magaslat.

Az ember embrioja kezdetben egysejti, majd t5bbsejiii lesz
s a téml6sok és a férgek szervezetére emlékeztet. ,A fejl6dés
tovébbi szakdn az emberi embrié a halak, békak, gyikok, ma-
darak és eml6s allatok embriéihoz oly feltiinéen hasonlit, hogy
a megkiilonboztetés olykor egyenesen lehetetlen.” (I, m, M{iv. Kvt,
66. 1.) Kopoltyuja, tisz6hartydja van s szive fokozatosan fejlodik
ki az egyes allatiejlédési stddiumok szivének a mintijira.

Mindez hogyan és miért? Ugy latszik, hogy ,az emberen
fejlodése alkalmaval azért jelentkeznek a szervez6dés alsébb
bélyegei, mert orokségképpen Gsei hagytik rd és mert az ember
tﬁrz;;fiifa ugyanonnan fakad, ahonnan az egész allatvilagé.” (u.o.
68. 1.)3 ‘

Bélsche utal arra, hogy az allatvilag fejlédésében s igy
természetesen az emberiség fejlédésében is nemcsak olyan tor-
vényszeriség lesz nyilvanvaléva, s valdosul meg, amely az
allatkorére vonatkozik, hanem olyan is, amelyik pld. a szervet-
len vilag kristalyosodasi elvében (tényében) jelentkezik (193—
194, 1.). Ezzel a kérdést tulajdonképpen a i6ldi 1étezés egész
korére terjeszti ki.

+Annak a koérilménynek, hogy az emberi test az ,él6"
anyag kémiai evolucidjanak terméke, fontos kovetkezménye,
hogy az emberi szervezet beletartozik az él6 anyag evolucio-
jaAba és hogy az egész egyetemes él6 természetnek abba bele-
ill6 mozaikja. Az egész él6 természettel k6zos multja determi-
nalja mai életét, megadva neki fennmaraddsanak nélkiil6zhetet-
len feltételeit. De ugyanaz a kézés mult hatdrozza meg tovabbi
evolucidjat is.“ (Bezndk : Orvosi élettan. I. k. 67. 1]

Par adat az embrio, ill. a foetusra vonatkozoan :
Az 1-s6 honap (holdhénap) végén az embrio 7—8 ™ hosszu,
A 2-1]{ 1" ' T T 1" 22—25 " i
A 3-ik " ) " " " TEF’H‘I h'l 35 8. SﬁlYﬁ'
A 10-ik ¥ W » u45-47¢/, h,, 2450 gr. |
{Veress Elemér: I. m., 555. 1)

Gorka az embert az allatvilagba igy allitotta be: Allat-
vilag, Allatkér: Gerincesek (vertebrata). Osztély: Emlésok
(mammalia). Alosztaly : Méhlepényes-eml6sok (placentalia). RE!;Id:
16eml6s6k (primates). Csaldd: Legels6k (primarii). 1. alcsalads

1 V, 6. Bolsche: Az élet fejlédésiorténete, ford. Dr. Fulop _ZsigIHﬂﬂg.
1912 Révai kiad. Viligkényvtdr. Bp. v. 6. Lampert: A szarmazdstan, ford.
Dr. Fiilop Zsigmond. Bp. 159, 1. :
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enes testtartasuak (erecti)) Nem: Ember (Homo). Fajok:
%ftyelmes ember (homo sapiens L.). Neandervélgyi 6sember (homo
primigenius, Schwalbe). 2. alcsaldd: Ember-szabisuak (anthro-
pomorpha). a. simafariak (dasypoga), 1. Nem: Troglodyta E.
Geoffr. Fajok: Gorilla, Csimpadnz. 2. Nem: Pithecus E. Geofir.
Faj: Orangutdn. b. Gumésfariak: (Tylopoga). 3. Nem: Hylo-
bates szamos fajjal. (I. m. 84. 1)

Az emberi fejl6dés menetét kutatva, meg kell talalnunk

az ember fdrzsfdjdl.!
Az ember torzsfaja. Gerinctelen allatok —» gerinchiros
sllatok -~ » Gshalak —» 6skétéltiek —» 6semlGsok —» Gstéemlbsok

l —» H. sapiens.
; | g

—» Gsember | - .
| l —» H. primigenius. |

Az Oshalaktol kezdve oldalelagazasok is torténtek, de azokat

itt fisyelmen kiviil hagyjuk. (Gorka.)

Megérkeztiink tehat nagy vonasokban az 6sember-hez.

'Helysziike miatt és ismétlések elkeriilése végett is utaiunk
az osrégészet korében elmondottakra.

A linnei Homo sapiens (bolcs ember) bolcsen iejezi ki az
ember lényegét, az emberi-embert (nem emberfeletti-ember},
avagy az eszményi embert és emberi eszményképet. A H. S.
nemcsak az az ember, akiben el6sz6r megvalésult az a +, ami
az embert emberré tette, hanem attél kezdve a haladas iranya-
ban minden ember s végiil az eszményi, a tokéletes ember is.
[v. 6. Mt, ev. 5%8)

A H. S. elétt a H. primigenius azt a lényt nevezi meg,
aki elindult legelészor az ember felé; ill. az emberhez vezetd
aton s ezt a Neandervélgyi emberben latja és hatiarozza meg
az Osrégészet. E kett6 kozott atmenetet latnak a combe-capellei
csontvazban, ezt H. intermedius névvel illették.

A javai Pithecanthropus erecius még majom; de olyan, hogy
majom-ember nevet kapott egyenes jidrdsa révén; ezen a ma
eld nagy-majmok tilhaladtak a majomsagban s elejtették az
emberséget, |

A heidelbergi (maueri) allkapocs tulajdonosa szintén olyan-
nak latszik, mint amelynek nem volt folytatdsa, s igy mint
‘meg nem felel6, életképtelen (kisérlet) kihalt. A sajat maga
szempontjabél sikerfelen kisérlet volt; de az egészet tekintve,

ﬂlyarj tényez6 volt, amelyek kozremikodésével szokott a fejls-
dés és kialakulas - létesiilni.

S

' V. 0. az acefilénfa kérdésével. (Modern kémiai kutatisok ) |
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A torzs helyes bedllitdsa nagyon lényeges; de emellett az
4satdsok altal elékeriils 6sadatok sem hanyagolhaték el. Ter-
mészetesen a geologiai korok pontos ismerete; a helyes méré-
eszkdzok megfelelé alkalmazasa figyelmen kiviil nem maradhat,
ha az embert a maga természetes helyére akarjuk helyezni a
ténylegesen megélt fejlédési menetében a torténelem s az élet

folyaman. |
Ma elmondhatjuk Bartucz Lajossal : ,A fizikai és pszichi-

kai antropoldgiai kutatdsok eredményeinek egyiittes figyelembe-
vétele alapjan ... az egész €16 és kihalt emberiség testi és lelki
egysége tagadhatatlan ... A legijabb emberérokléstani kuta-
tasok szintén azt bizonyitjak, hogy az emberiség génallomanya-
ban egész sereg olyan ©6rokl6dé tulajdonsig van képviselve,
amelyek a rasszokon til, az egész emberiségben kozosek, az
osszes allatoktol kiilonboznek s az emberi alakkér 6ci egysé-
gére vallanak.” (Fajkérd, — fajkut. 277. stb. 1)

+Ha osszevetjik az 1 millioc év el6tt élt javai Gsember
koponyajat a 100,000 év el6tti jégkorszak és a 10.000 év el6tti
kékorszak emberének koponyajaval és hozzavessziik még a
mai primitiv ausztral-néger és eurdpai kulturember koponya-
jat is, akkor kitiinik, hogy az emberi agy az utolsé évszizezred
alatt csak 1ényegteleniil nagyobbodott meg, de az adott kereteken
beliil egyre nagyobb rész esik a homlokagyra.” (Kahn: i. m.

II. k. 253. 1.)

Miutan igy betekinteni probaltunk az ember szervei éle-
tébe torténelme folyaman s a mefagenezis és az egyedfejlodés
pontos meghatdrozdsa révén a fejlédés menetébdl is értettiink
meg egyet-mast, ami altal nyilvanvalova valt, hogy az ember
szervezete folyamatos valtozasnak van kitéve; nincsen tehat benne
allandésag : az a kozelebbi feladatunk, hogy prébaljunk ramu-
tatni az 4. n. szervezeti valtozasokra a faj tortenetében.

Az eddigiekben a kialakulas és a fejlédés szempontja ira-
nyitotta megfigyeléseinket és gondolatmenetiinket s most egé-
szen roviden azokra az elsafnyuldsi és elcsenevészesedesi tine-
tekre forditsuk a figyelmiinket, amelyek nélkiil elérehaladas
természetszeriien nem johetett létre. -

Emlékezziink meg el6szor a visszaiitésekrol.? Az embernek
a 11, és 12, bordaja a pusztulds tjan van s néha 13—14 borda
is jelentkezik, ami visszaiités az allatokra, amelyeknek tobb
borddjuk van és volt, mint az embernek. Az egyenes-jdrds
okozta a bordak megkevesbedését. '

y ! L. v. 6. Robinson: Wild traits in tame aminals. (Vad nyomok szelid
allatokban).

5
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Az ember néha nem két, hanem tobb emlével rendelkezik
s ez visszaiités az 4llati ama korra, ahol tébb emlé volt a
természetes. Es igy van a tobbgyermek-sziiletéssel, altaldban
az 1, n. ikrek esetével is.

Néha a férfi eml6iben is van tej s ez vissziités arra az
idére, amikor a fértiak is szoptattak.

Lassuk most az elsatnyildsok eseteit! Az allatok teste
szOros, mig az emberi test szérzete csokevényes amahhoz ké-
pest. Az embrid, ill. magzat ezt igazolja, amely élete 6-ik
hénapjaban egészen széros a tenyér, talp és ajak kivételével,
Az emlés.allatokon tapasztalhaté szérorvény az 5—6 honapos
foetuson [magzat) is itt-ott jelentkezik.

Az dllatok szemén megvan a pislog6 hartya, mig az em-
ber szemén a harmadik szemhéjnak csak a csOkevénye lathato;
a gorilla kivételével, az emberszabasi majmok szemében e
helyen kis porcogécska talalhatd, ami a négerek szemén is
megvan,

Az allatok fiileiket mozgatjdk ; de az ember mozgato-
izmai elcsenevészedtek. Az eml6s6k széles nyakizma az ember-
nél vissza van fejlédve: arcjdiékra hasznalhatja csupan. A
piramis alaku hasizom s a farkmozgaté izom is el van satnyulva.,
A 2 honapos embriénak még hosszu farka van; de ez aztan
visszafejlédik.

Az emberi fogazat is el van csenevészedve s a bolcseség-
fog is ilyen satnyult fog. A vastagbél kezdetén levs féreg-
nydjtvany, amely megegyezik az emberszabasi majmokéval, ma
egeszen haszontalan s visszafejlédés jele. Ilyen idejét muilta
dolog a vakbél, ami a féreg-nyijtvannyal egyiitt a régi vege-
tarius életmdédra ttal vissza.

Az emberi szagloszerv is a satnyulds tGtjan van — a Jacob-
sen-féle szervvel egyiitt. Tdn még szemiink is !

Ezek tehat mind arrél tanuskodnak, hogy az ember tova-
haladé életében és kialakuldsaban vannak ugyan visszaiitések
(atavizmus) ; de kiildnosen meg nem felel6 hasznilat miatt sok
szerv. lassanként elsatnyul, csenevész lesz és el is tiinik. Sic
transit gloria mundi. Ezt dgy is kifejezésre juttathatjuk, hogy a
baladasnil némi dolgoknak az ,elmildsira” is sziikség van. Az
élok vildga dinamikus, mozgé, valtozé vilig s a valtozas adja
az elet rithmusat. ,Mégis mozog a 16ld.” (V. 6. Wiedersheim :
Der Bau des Menschen als Zeugniss fiir seine Vergangenheit.
Tiibingen 1902. Miss Lilian Eichler: Az emberiség szokasai.
G, C, Williamson: Furcsa maradvanyok ; Skeat: A mult ajtéink
el6tt. 1913, Thomson: The gospel of evolution 82.1,)

E nagyobb vomali kitekintések utdn ismerjiik meg az
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emberi testtel kapcsolatban a szivel a vérrel egyiitt, az ideg-
rendszert s a hormonokat.

A sziv. Az emberi szem, {il, orr, nyelv, djjak, a l4tas
hallas, szaglds, izlelés és tapintds szervei. A hal oldaliban is
van egy hatodik érzékszerv: a helyi érzék szerve. Enélkiil a
hal nem tudna tdijékozédni az 6ceanok vizében.! |

Ezek a szervek a szervezetet a kiils6é vilagban irdnyitjak -
és szolgalidk ; az emberi test belso szervei a test belsé életot
bonyolitjdk le s ezek koziil hadd lassuk elsé helyen a szivet.

A sziv az élet motora, mozgatodja, folyamatban-tartsia,
tovavivéje. Els6sorban azért érdekel, mert ezen a legszembe-
tiin6bben latszik az emberi fejlédés 5 stadiuma az A&llatfeils-
déssel kapcsolatban. Az embrio szive el8szér: halsziv, 2-szor
békasziv, 3-szor cSiUsz0 mdszo-sziv, 4-szev maddrsziv és 5-szor
lesz kész embersziv, (eml6s6k szive.)

Erdekes, hogy a halak ifokdan a sziv keresi a meglévé
kopoliyii-ivekkel a taldlkozast. A sziv 5 stddiuma a 2 hoénapi

embrié-4llapotban alakul ki.

Az embrié és a magzat vérellatasiarol annyit tudnunk kell,
hogy az embrié ,els6 vérerei arra valok, hogy a szikhélyagban
még bennlevé tapldloanyagot 16lvéve, az embryum testébe
szallitsak“, (Dr. Veress El.: i. m. 549, 1)

Ez a szikes vérkeringés (Circulatio omphalo-mesenterica),
amely mindjart a fejlédés elején kezdédik s mar a wmasodik
hétben egy masik keriil melléje, illetéleg valtja fel: placentdris
vérkeringés. (Méhlepényes vérker.)

A vérkeringés a terhesség 2-ik honapjaban teljesen beren-
dezkedik s el6szor a test fels6 fele t6bb, az alsé kevesebb
drlerids vért kap, ami a fels6-testen meg is latszik. Az alsé
t. i, inkdbb vénds vérben részesiil. A terhesség 2-ik felében a
verkeringés a fiidok s az alsétest javara valamennyire megvalto-
zik ; a vérkeringés kiillonben — a magzat igényeire valé tekin-
tettel —.nagyon kiil6nb6z6 a felnétt ember vérkeringésétsl. Az
anya vérkeringése kezdetben nincsen dsszekéttetésben a magza-
teval; de a ketté hatdrdn valdsdgos mirigyes kivalasztoddsok
torténnek.

A vérr6l is van par felemliteni valonk.

Felndtt embernek 5—6 liter vére van s ez az egész tesinek
tdpldio-folyadéka. Allandé keringésével minden szervezetnek s
szervnek odaszallitia a tiplalé-anyagot és az oxigént ; a bomlds-
termékeket pedig kidbliti. '

1 A 6. érzék képzete felidézi lelkiinkben a harom (geometriai!) dimeqz‘iﬁ
fogalmat [hosszlisdg, szélesséy, vastagsig] s figyelmeztet arra, hogy tobb
dimenzi6 is lehetséges: négy, ot, s6t tobb is. ,
5‘!"
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Allando alakelemei: a voros vertestek!, a szintelen vérsejtek
s a vérlemezkék. A folyadékot az alakelemek mellett a sejtkézotti
allomany, a plazma alkotja. .

LA vér vorés szinét adoé hemoglobin és a ndvény zoldjét
tevé klorofill ... vegyileg rokon testek. Mély biologiai jelent6-
ségii dolgok ezek a szerves testek kéti¢le orszagat alapjukban
6sszekoté analogidk,” (Az ember. 206. 1.)

A fehér, v. szintelen - vérsejtek (leukocytdk) szemecskés
protoplazmabdl s egy, vagy tobb maghbol allanak. Sok magfehér-
i6t tartalmaznak s emellett kétiéle globulint, lecithint, choles-
terint, kaliumot s tan foszforsavhoz kotott zsirt és glykogént,
(Veress: i. m. 89.) Chemotropizmus tapasztalhaté naluk, oda-
vandorolnak, ahol mikroorganizmusok tdmadnak, ezeket amoeba-
fajta mozgassal bekebelezik. Kitiiné védelmi er6t képviselnek.

A vérlemezkék (thrombocytak) kicsiny, magvat tartalmazo,
valédi sejtek, (1 mm?® 200 ezer—600 ezerig). A véralvaddsnal
szerepiik lehet.

A leljes vért a plazma - alakelemek alkotjak,

A vérplazma a lehfitétt vérben kiilén 4ll az alakelemek-
t6] (nem olvadhat meg, mert akkor nem lenne a test taplaloja)
s kémiailag igy jellemezhet6: ,a vér nem egyéb, mint sos (19/,)
fehérje (79/,) oldat, amelyben igen kevés cukor, még kevesebb
zsir taldlhaté és amelyben millidrdjai dsznak a voros- és fehér-
vérsejteknek és vérlemezkéknek.” (Az ember. 207. 1.) Az alvado-
természet a plazma tulajdonsaga.

+A vér az emésztécsatorna felsl taplalékokat vesz 16l és
hordoz szét valamennyi szerv szdmaéra ; az ingerlékenység fenn-
tartasahoz és az égésekhez sziikséges oxigéniumot is széthordja;
a szervezetben helyenként, pl. a mdjban, egyéb mirigyekben,
az izmokban stb. nagyobb mértékben termel6d6 meleget is.
egyenletesen elosztja a testben. A vér duzzadtsidgot, turgort
kolcs6noz- a szerveknek, ami ezek kifogastalan mikodéséhez
szintén sziikséges. A vér a bomlastermékeket a szervekbdl ki-
6bliti gi ﬂl ]i{ivélasztéssal foglalkozo szervek felé tereli.” (Veress &
i, m. 97. 1,

A plazmanal higabb a nyirok s a sejtek ezzel érintkez-
nek, amikor taplalékot vesznek fel, vagy bomlistermékeket le-

) 1 A voros csontvelGben, ahol a vérés vérsejiek késziilnek, még minde-
miknek megvan a magja; de mire belejutnak a kering6 vérbe, elvesziik. Ezért
mondjak igen gyakran vértesteknek és nem vérsejteknek. (Az ember. 203 I..
M. kvt.) Az embriéban valédi voros vérsejtek vannak. A maj és a 1ép is termel

veros vertestet. 1 cm3®-ben 5 millié van, Ezek szillitjdk a tiid6bél az oxigént
a testbe szerteszét.
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adnak. A nyirok = Ilympha. A nyirokban 1 mm3-ben 8—10
ezer leukocyta van.

Az ember fejlett vérkeringésében a sziv ezt a vért haijtja,
viszi korben allandéan megfeleld6 médon. A vér keringésének
a felfedezéi voltak a XVI. szdzadban Szervét Mihdly (a kis
vérkorre vonatkozéan) s a XVIL sz.-ban (1628) Harvey (a nagy
vérkorre vonatkozdan).

A vérkeringés pedig kozelebbrdl tgy térténik, hogy a
bal kamrabdl vagy gyomorbdl kiindul a vér (friss) — s a tii-
d6t kivéve — kezdve a nagy verbééren s hova=tovibb mind
Osszébb sziikiilve addig, amig a hajszdlerekbe ér; onnan pe-
dig ugyancsak hajszalereken el6retérve, mindinkabb tag.lé
gyujtéereken (véna) visszatér a sziv jobb pitvardba. (Ez a
nagy verkor.)

A kis verkor pedig abban all, hogy a vér a jobb kamra-
bol vagy gyomorbél kiindul s felmegy a két tiidébe, ahol fi-
nom hajszalereken bejirja az egész tiid6t s ugyancsak hajszal-
ereken s a novekvo véndkon at nédy nagy vénan visszatér
a bal pitvarba.

Aki az egészet aprolékosan latni akarja, annak a vér it-
jat végig kell kisérnie egész szovevényes valdsdgaban s kiilono-
sen nagy sulyt kell fektetnie az Osszes kiilso- és belso-szervekre
s az azokban tortén6é belterjes, alapvets, taplalo, tisztité és
segité vérmunkara. Igen, mert a sziv egyfeldl a taplalkozo szer-
vezet dllandé mozgalo energidja (v. 6. atom szerkezetét eddigi
képzeteivel!), masfel6l pedig a barhol taldlt bomlastermékek
kivezet6je. A szénsavas, széndioxidos (COjz) vér mind a tiidébe
keriil s itt oxigén adédik a vérhez, hogy tovidbb menjen kor-
forgasdban és a széndioxid pedig a tiidén at kilehelédik, hogy
szolgdlja majd a novények életét. A sziv igy természetesen
Osszekottetésbe keriil a vér altal a test minden sejtjével s 6, a
hatalmas egy folytonos munkaval szolgalja a milliardnyi kicsi-
nyeket sziinteleniil, allanddan, igazan ,utolsé6 dobbanasaig.”

Hogy a sziv milyen évmilliomodokon 4t kialakult mesteri
moédon 4ll és keriil osszekottetésbe a test minden ,porcikaja-
val”, minden micelldjaval, molekuldjaval s atomjival, arra kii=
I6n is és ismét felhivjuk a figyelmet. A vildgegyetem nagy
szervességének egyik rész-szervessége; amiben azonban benne
dobog és liikktet a vildgegyetem élete, értelme, értéke és ion-
tossdga. Az ember szivén keresztiil Gj értelmet nyer az Orga-
nizmus s e mezdn a fejl6dés belathatatlan és folytonosan biztato.

Masik, az egész emberi szervezetre szintén kihaté nagy-
szeru szerv' az idegrendszer.

1 Az idegek egész rendszere s ugyanakkor az emberi szervezet szerve.
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A szivnél lattuk, milyen kitarté munkéaval mekquu ergvel,
s min6 pontossaggal szolgdlja az egész szervezetet azaltal, hogy
gondoskodik minden sejt taplalasarol, a szervezeinek a bomlés-
termékektsl valé megtisztitasarol és Ieleg?eserﬂl a tidé reven,
ahol az oxigén és a széndioxid kicserelédik. Az idegrendszer is
ilyen altalanos, egyetemes vonatkozasu, .,rqagasabbrendu szerve"
a7z ember szervezetének azzal a kiilonbséggel, .hﬂgsr”res#etep
ben sokkal bonyolultabb amannal és tébb intelhgenmatr kovetel
meg helyes és alapos megértése. Tavol vagyunk attél, hogy
i61 ismerjiik az idegrendszert s mar az is nagy dolog, ha élta-
lanossdgban helyesen tudjuk értelmezni hivatasat.

Valésziniinek kell tartanunk, hogy az idegrendszer a test-
ben az életnek, a fejl6d6 organizmusnak a szervezd szerve. A
szervezés, vagy irdnyitas, az alakitas s a mikddtetés, az Ossz-
hangbahozas s az Osszeiranyitds mind ugyanazt fejezi ki egy
vagy mas formaban és értelemben.

A novényeknél nem ismerik! az idegrendszert, mert azok-
nil a sejtanyag felépitettsége kovetkeztében erre nem volt sziikség
s az er6k, amik a névény életében megnyilvanulnak, elegen-
déknek bizonyultak az élet megielelé megélésére.

Az dllatvildgban mér a véglényeknél jelentkezik az idegrend-
szer a maga kezdetlegesebb formajaban. Itt, ugy latszik, hogy
az egyes idegszalak mind atmennek a testen s érintik a seijt
falait, a farkcsilléhoz tartva a legtoébb.

Az idegrendszer az dllatok s az ember viligaban termé-
szetesen az dllatok fejlettségi fokdanak megfeleléen alakul ki.
Az egyszeriibbnél és a fejletlenebbnél az idegrenaszer is egvsze-
riibb; viszont a fejlettebbnél ez is sokkal bonyolultabb., Ugyan-
ezt lattuk — kuionben — a sziv esetében is és igy a goado-
lat nekiink rem idegen, Az emberi sziv is atment az &llati
szivek fejl6dési fokain s kériilbeliil hasonlélag vagyunk 2z ideg-
rendsz:errel is. Az ember idegrendszerében, amely a legiejlet-
tebb és a legszévevényesebb, megtalaljuk az alsébbrendi 4lla-

tok fejletlenebb idegrendszerének a megfelel6jét is. Csak ép-
pen ki kell elemezniink.

__wA sejtidegrendszer szerkezete" : ,,Hirom egymassal dssze-
fuggu fehérjeféleség adja a sejt vazat.” ,Feliileti fehérje” —
omicelldit a citoplazma fehérjerostjai kétik 6ssze a harmadik
@EhETIEVEL a magiehérjével,” ,A sejtmag fehérje... a kézponti
idegrendszernek felel meg.” (Beznik; I. m. II. k. 142. 1)

Az egysejtiiek idegrendszere egyszerii. ,A gyiiriik sorabdl

) ® Mar utaltunk arra, ho y Indidban Sir Jagadish Chandra Bose a noe
venyek idegrendszerét tanillmgnyﬂzta, (Balazs F.gi. m. 417. 1.)
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felépl)]it?tt fér%ek“ i-de]grendszere L MAar
tok halézata (syncitialis idegrendszer”), — h .
tik fel s az idegrendszer é%itﬁ k:’:ivei].,ingef{ﬁzﬁenzeelgﬂiﬂstfﬁlt
tartalmazé idegsejtek” (synapsiosis idegrendszer). -

 Neuronok: ,érz6, vagy befuté” — ,végrehaits, kifuts”, —
0sszekotd, asszocidcios neuronok. (u. o. 143, 1)

A gydriis férgek idegrendszerének fejl6dési szakaszai mu-
tatjak, hogy a Iejlédés folyamin a ganglionok, vagy ducok
kiviilrél a test belsejébe egy helyre, kizponti idegrendszerbe
hizédnak. (u.'o. 144. 1.)

wAbbdl a korilménybél, hogy ésszefiiggés van a szervezés
névekvé bonyolulisaga és a koézponti idegrendszer kiilonbozé
anatomiai tdjékai kozott folyik, hogy amikor a szervezet bonyo-
liltsagi sorrendjét irjuk le, akkor egyuttal a kézponti idegrend-
szer Fimatfjmiai felépitésének a sorrendjét is koévetjitk.* (u. o.
144, 1,)

Az ijdegrendszer ilyenformdn nem az egyednek, vagy
egyénnek, hanem a fajnak (k6z6sség) a birtoka és tulajdonsaga.
Természetesen azonban az egyénnek is. (V. 6. a metagenesis
és az individuum Osszefiiggéseit!)

Ami a sejt életében (a moédosult formakban, a fejlédés
utjan is) a ,szervetien® viuag eiemeindl sejiei npasonic 4t s ami
a sejtépit6 tevékenységet munkaba 4llitja és megszervezi : annak
koszonhetjiik az élet tartalma- mellett annak forméjat is. Ez
legalabb is két iranyu tevékenység: egyielol felépiteni a sejt
utjdn megjelend életet az sllandé tdolalas 4ltal; masielol ezt
az épit6 tevékenységet mederbe terelni s megieleléen irdnvitani.
Mindezt a sejt maga végzi el, alaki szempontbol. Ebben a mun-
kaban bizonyos fizikai és kémiai térvényszerfiségek érvényesiil-
nek. Itt még semmiféle mas er6t nem akarunk tekintetbe venni,
csak éppen tutalunk a bioldgiai térvény=z s ezzel kapcsoiatban
az elet sajatsagira.

Vajjon az idegrendszer melyik munkdhkoz tartozik ? Testet
épit, vagy az épitést szervezi meg ? Mindakettﬁhﬁ?{.' Nemcsak
énmagaban ai és 6nmagaért dolgozik, hanem beéllitja a maga
életét a vildg nagy életébe s igy az idegrendszer annak az élet-
nek egyik magasabbrendii szerve, amelyik a vilag e{etetnl nem
elszakadni akar, hanem a viligban a természetes ¢letet elert
céljanak megieleléen akarja tovabb szervezni €s segitenl. 1

A fejlédés utjan, a véglények életében, a }iiﬂlﬂk“]és koze-
pette nem tudjuk, mit hoz a jov6. A j6vo miﬂdlg Cﬁﬂl_ﬁ I{E resz-
ben van meghatarozva a mult altal, a masik '/z rész a jovo titka.

A fejlédés régi logikaja alapjan Aristntelessszgl azt mond-~
hatnék, hogy van svredeysir (a céljat onmagaban hordd) s van

nem ingeriiletvezets ros-
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leheldség és olyan nem létesiilhet a jovOben, aminek nincsen
lehet6sége jelenleg. |
A régi klasszikus logika épp ugy, mint a fizika tobb tor-

vénye (v. 0. gravitacios torveny; A = A, tertium non datur)
elégtelennek s igy valétlannak bizonyult. T. i. éppen a sejt-
élettel és az abban rejlé életiejlédéssel kapcsolatban rajottek
arra, hogy a fejlédés nem abban &ll, hogy a ma {ejléd6 targy-
bél kialakul az, ami ma lehetdségiles benne foglaltatik, hanem
i, n, epigenezis van s ez pld. a mi értelmezésiinkben azt je-
lenti, hogy a sejt minden pillanatban el6teremti azt, amire neki
éppen sziiksége van s ezekben a feremto pillanatokban olyan
tulajdonsagokat szil, amelyekré]l az el6bb még 4lmodni sem
mertiink volna. Mennél magasabbrendi igy az élet, anndl meg-
lep6bb, gazdagabb és elére nem sejtett fejlédési formak és
tények wvalosulnak meg, bontakoznak ki.
| A tér és ido feletti logikat, azaz a régi logikat a légiires
térb6l be kell allitani a fejlodés vildgdba, ahol az id6 s abban
a kialakuldsok is tekintetbe vannak véve., Ekkor nem fogjuk
tobbé azt mondani, hogy csak az fejlédhetik a j6vében, aminek
jelenleg meg van a lehet6sége. Ez a lehetGség jelenleg esetleg
nincs meg, de a kibontakozd, a kibomld, a csokrosodo fejlédés
meghozhatja.?

Ebb6l az kovetkezik, hogy a fizikai és kémiai?® energia,
vagy er0, amennyiben ezekben nincsen csokrosodd, teremtédd,
emelkedd képesség, a j6v6t nem tudja teljes mértékben elére
meghatirozni. Ez a j6v6 jelen esetben az ember (allat), esetleg
tobbol all, mint a fizikai és kémiai 6sszetevé alapelemek s igy
az eletet nem lehet a két elemre visszavezetni és maradék
nélkil ezekbdl megérteni és megmagyarazni. Igy az élet vilaga~
nem egy kényszerii, elére latott és eldontott, iidvét vagy kar-
hozatot ad6 valami, hanem altalunk egsészen ki nem szamithaté
es tovabb fejlédé valésag, ami allandban épiil és szervezédik a
véglényektSl az emberig s tovabb is. 4

- Az Idegrendszernek ebben az életben van szerepe s ez a
szerv nemcsak a sejt s az egyén életének a szerve, hanem az
allatvilag egyetemes szerve abbél a célbél, hogy ez a vilag a
maga feladatat tényleg elvégezhesse s ne maradjon el a fejlédés

1! Az életben az a helyes eljaras, hogy ha valamire térekszem, azt erésen
akarjam s el6re ne allapitsam meg, hogyha nem sikeriil, mit tegyek akkor
a, b, — stb, esetben ... Minden esetben akkor hatarozzak, ha« célom nem
sikeriilt, A tiszta helyzetben helyesebb hatdrozatokat hozhatok minden eset-
ben, mintha el6re minden eshet6ségre késziilni akarok s célomat olyan ki-
tartéan nem kovetem.

=V, 6. eleven eré (enzima).
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titjaAn és ne laposodjék el, hanem soha meg nem sz(iné, illan-
déan eléretor6 életet s abban mindig fokozédé és gazdagods
értékeket alkosson és tegyen kozkincesé,

+Allatokban . .. a nagy agyvelo kérge arinylag kevéssé
fejlett, innen kevesebb hossztu pédlya ered, mint az emberben.
(Veress: I. m. 304. 1)

A megsziiletéskor (ember) a fels6bbrendii kozpontok még
nem érték el a fejlettségnek azt a fokat, amely pld. az akart
mozgasok végbeviteléhez, ill. az 1j mozgast kivalté impulzusok
termeléséhez sziikséges. Ez tovabbmend fejlédést kivan.” (u. o.
296. 1.) |

Mivel az allati sejtvildg anyagaban és szovevényességében
masként képtelen volt megfelel6 életet 1étrehozni, a csokrosods
kialakuldas megalkotta az idegel ... az egyetemes vilig termé-
szetes kovetelménye szerint s kifejlesztette az egész idegrend-
szert, Eszerint a természetes élet térvénye nem jelent egy sik-
ban val6é tovahaladéast, hanem a térben minden jellegzetes idé-
pontban béviilést és gazdagodast a mindenkori jelennek meg-
feleléen a mult és jové kozott.

Az idegrendszer egyiel6l kozépponti (agykéreg, gerincveld;

vegeldliv
v, autono

féle, 4. m. szimpdtikus (a szervezetet s a szerveket serkentd) és
paraszimpdtikus (a szervezetet, v. szerveket
v. (vdgus... bolygoidegrendszer) § 1ékezd).

+A sympathicus a szervezet munkaidege, a vagus a pihené-
idege — a sympathicus az ostor, a vagus a gyepl6. (v. 6. Kahn:
I. m. 174. stb. 1.)

A kozponti idegrendszerben az ,agytorzs sejtjeivel érze-
keljik ... a vildgot. Ennél tébbre azonban ezek az idegdicok
nem képesek., A vildg megértése, az emlékezés, az érzelem és
a logika mar a nagyagy és féként az agykéreg dolga s az
%a_cs?xiyabbrendﬁ allatok nem is képesek ra.” (Kahn; i.m. IL k.

Dl

Az érz0 és mozgato kozponti idegrendszer az egész szer-
vezetnek a kiilvilighoz val6 viszonyat szabidlyozza; mig az
u. n. autoném idegrendszer a szervezet egészének belsé életét
foglalja teljes egységbe. Az egész szervezet életében tehat ki-
és befelé az idegrendszerrel van teljes egységbe hozva.

Ma az i. n. autoném idegrendszer nalunk nyugaton nem
all a kozponti idegrendszerben jelentkezé koézponti (tudatos)
akarat befolydsa alatt s ezért is kaphatta autoném (6nalld)
nevét, Keleten 6ridsi akaralGsszpontositds és gyakorlat kévet-
keztében (pld. a fakirok s a joga-koveték) képesek némelyek

érz6-, mﬂzgatéidegrendszer],me’isfelfﬂ{ m S ez megint két-



74

arra, hogy szervezetiik szerveinek életmiikddését akaratukkal
befolyasoljak. Ez a rendes {fejlédés itjan bizonyira egy maga-
sabb fokot fog jelenteni az ember szidmaira, amikor e képességet
valoban az élet fejlédésére fogjak felhasznalni.

Az agyvelobol kiindulo legfoniosabb idegpdrok ezek: 1. Szaglé-
ideg (érzo), II. laté-ideg (érzé), Ill. a szemmozgato-ideg (moz-
gatd), IV, a sodro-ideg (mozgats), V. a haromosztasi-ideg (érzé
és mozgatd), VI. a tavolité-ideg (mozgaté), VII. arcideg (moz-
gat6), VIII. hallé-ideg (érz6), 1X. nyelvgarat-ideg (vegyes), X.
bolygo-ideg (vegyes) [a sziv érz6 és gatlo-idege; a gége s a
nyel6csé idege], XI. jarulékos-ideg (mozgatd), XII. nyelv-ideg
(mozgato) . . .

A gerincvelo, nyultvelo, kisagyveld is részivesz az ideg-
rendszer egeész szervezetében s mindenik a maga helyén szerve-
sen all hivatdsanak szoros, egymashoz f{iz6d6 fokozatos lanco-
latban. Ugy van az egész idegrendszer felépiilve, hogy az egész
szervezetet teljes egységbe fogja 0Ossze s hozzdsegiti mindig
minden szervét az egyetemes cél érdekében a legsajatosabb
miikodéshez, A szervezddés fokozatos és nagyszert, akarcsak
egy orszag jol szervezett igazsdgszolgaltatisa s kormanyzasa.
Az idegrendszer teszi lehet6vé, hogy az emberi szervezet ko-
moly hivatdsdt és bennerejl6 nagy értékét képes megvaldsitani
az élet egészén belsl.

Az idegrendszer oplimdlisan fejl6dve, a test minden sejtjét
gondoskodasa ala fogja s akkor tokéletes az ember, ha minden
sejtje és atomja {!; az idegrendszer szerves vilagaba szervesen
van oeleagyazodva. A tokéletesség szempontjabol minden hiany
szervezetihiba! is lehet; de az idegrendszer egyes szerves
részeiben megvan a képesség a kisegitésre, gyamolitasra, a
helyettesitésre, a vicarialasra.

Az idegrendszer nemcsak magiaban jol szervezddott tova-
halado regulatcr, hanem az egész szervezet minden atemjaval?
allando Osszekottetést iparkcdik fenntartani. Nemis csak az
emberi, vagy allati czervezet szerve, hanem az élet, a kozmosz,
a vilagegvem iejl6désének egyik legszembetiin6bb tantsigte-
voje is. Benne van a mindenség lényege a maga mddia szerint,
minl minden szerves alkotisban s ezért 4lland6, elmélyedd
tanulméanyozéasa elengedhetetlen annak részére, aki a fejlédd
élet lényegét s kialakuldsi mddjat meg akarja ismerni.

1 V. 6. Dr. Bing Réberi: Az.idegbetegségek tankényve. Bp. VII. kiad.
1944,, ford. Dr. Schultz Géza. ‘

2 V., O, az idegvildgnak a villanydramra valé reagdldsa kérdésével.
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Elkezdve a test feliletén jelentkezé érzé idegtél s a
dicokon keresztiil fokozatosan befelé haladva, a magasabb
palydkon keresztil addig, amig elériink a nagyagykéregig, ahol
az intelligencia legmagasabb foka s az emberi hivatis leg-
szentebb tlizhelye honol : egy bamulatos szervezédéssel allunk
szemben, Viszont visszagondolva az embrié kialakulasinak
fazisaira s majd a micelldk, molekuldk ésatomok vilagaba ha-
tolva le: latjuk mindeniitt a mind egyszeriibb és egyszeriibb
szervességet, ami a sejtnél a profoplazma és a sejtmag 6ssze-
szervezOdésében, az atomnal a proton, neutron, elektron
egymashoz val6é viszonyédban all el6ttiink.

Az afomiol elkezdve, a fokozodds é€s szervezddés dllandd s
ennek a csokrosodo fejlodésnek a nagyszeridi képe az, ami az em-
beri léleknek a vildg legnagyobbszerii ldtomdsdt szolgdliatja.

Nincs a vilagnak az a megielel6 alkotidsa, ami nem ennek
a nagyszabasi szervességnek a kohéjabél keriilt volna ki s
ezért minden emberi alkotds a természet vildigdban egy belsé
szervességnek a kiilsé vilagba vald projicidlasa, kivetitése.

Hesv az idegrendszeren til miféle eré és energia mozgatja
a kozmos fejlodését, az nem targya jelen kérdésiingnek.

Ajanlatos az elmondottak utdn is, hogy kozelebbrsl fog-
lalkozzunk a hormonok? vilagaval.

A hormon (hormaé = serkentek) tulajdonképpen a testben
(szervezetben) valamely bels6-valasztasos-mirigynek a ferméke
vagy vdladéka, amely termék a korforgast végzé vérbe keriil s
igy eljut abba a szervbe, ahol ra sziikség van akar, hogy
serkenise az éieifolyamatot, akar, hogy fékezze azi, illet5leg
meggatoljon valamit. A neve nem teljesen fedi végzendd fel-
adatainak jelentését.

Ilyen hormont, vagy hormonokat termel a mellékvese s ezt
a hormont 1904-ben Stolz mesterségesen is el6allitotta adrenalin
néven. (ren = vese, ad = mellett s igy vesemelletti) Kémiai
jegye: Cy H;z NOjz (dioxyphenil-methylamino-aethanol). Ezt
olvassuk réla: .. .,nincsen olyan szerv, amelyre e hormon ha-
tast ne gyakorolna. Igy serkenti a nyal-, gyomor- és bélmiri-
gyek mikodését, a bélmozgasokra gatlélag bat, a légcsovecs-
kék korkorss izomait ellazitja, a szivmikédéstszaporitja,az ereket
Osszehiizza, ennek kovetkeztében a vérnyomdst emeli. Az
anyagcserére is kifejti hat4sat, mert a majban tartalékolt cukrot
a véraramba juttatja ; ennek kovetkeztében a vércukor meny-
nyisége emelkedik, s6t ha ez bizonyos mértékben tilnagy, ak-
kor a cukor a vizeletben is megjelenik.” (I. m. 22, 1)

. ! V, 6. Tangl Harald: A hormon és az ember. Bp. 1937. 179. l. és
Richter Gedeon vegyészeti gydr r. t. 1501— 1941,
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Elliot szerint amikor a szimpatikus idegrendszert izgatjuk,
akkor talalkozunk ugyanazokkal a tinetekkel, mint aminﬁfket az
adrenalin el6idéz. Ez nagyon iontos, mert amint ’u}d]uk, az
auton6ém vagy szimpatikus idegrendszer kﬁréb% taytpmk a gyo-
mormozgas, bélmozgas, szivmiikodés és a bF]SU*mlrngEk vala-
dék-valasztdsa s igy tehat a hormon az idegrendszernek is a
kizvetlen szolgdlatdban dll. A hormon a legjobb 'eszkijz arra,
hogy altala az idegrendszer egyoOntetiive tegye a 1?lzett bﬁlsﬁ
tevékenykedéseket. Rendes kériilmények kozott tehdt a mellék-
vese valadéka, terméke, vagy hormonja az az élefszer, ami az
egész szervezet Osszhangzo, egészséges munkdjat van hivatva
elomozditani az altal, hogy végtelen kicsiny mennyiségben min-
den sziikséges helyen megjelenik a vér segitségével s ,meg-
keni a kereket, megolajozza a csapagyat.”

Ha a hormonkivalasztds nem megielelé, karikatirdk jon-
nek létre s pld. nd testében férfinemi masodlagos tulajdonsa-
gok keletkeznek és még az difalakitdsig (n6bol férfi) is elmehet
a dolog. '

Ez a tény kiilonben élénken bizonyitja azt, hogy a szerve-
zetben még ma is lappangva megvan s kivaltédhatik a maés-
nemuség, Az Gssejtben is megvolt mindakét nemiiség lappangdva,
mondhatnok : keverfen; mert hiszen a petesejt és a {iérficsira-
sejt (him) 6nalld megjelenése a fejlédés kés6bbi stadiumiban
ment teljesedésbe. -

E hormonnal kapcsolatban még megjegyezhetjiik, hog
Dr. Szentgyérgyi Albert megaillapitisa szerint a mellékvese-
kéreg sok C vifamint tartalmaz. Nagykiterjedésii és kis mennyi-
ségben is nagy hatiasa annal inkabb megérthets, ha a vitdmi-
nokkal is Osszekotetésbe hozhaték a hormonok s itt éppen a
mellékvese hormonija.

Mésodik helyen a pajzsmirigy hormonjarél szélunk. Ez
annyi jodof tartalmaz, hogy a tobbi 6sszes szervek jodhatasat
sokszorosan felilmulja. Kendall 1917-ben ezt a batéanyagot
krig.té]ynsan is eléallitani prébalta a pajzsmirigyekbsl, eredmé-
nyet elnevezte thyroxinnak (65%, j6d), melynek kémiai szerke-
ZEtE ez : Clﬁ Hll NI_‘\

P{iivel a thyroxin nem teljesen megfelels, tovabb kell
kutatni, mert a golyva, a pajzsmirigynek minden betegsége s

igy a Basedow betegség is élénken siirgeti az emberi segitd
munkat.

A hormon felismerése figyelmeztetie az orvosokat arra,
h?gy vannak az emberi testnek szervej, amelyeket csak ugy
knvetkezmén‘y‘néikiil eltdvolitani nem lehet., A vakbél talin jo
— mint csd6kevény — bha kikeriil az emberbél; de a pajzsmirigy
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nem csOkevény, hanem a szervezet egyik kémiai !

pld. j6d valik ki s vitetik oda, ahol aﬂa sziikség vag::rf 'I'.E‘ﬂtzt1r rﬁ:g!

fontolhatjuk a manduldk kioperaldsa kérdésével kapcsolatban is.
A mellekpajzsanmirigy is jelentkezett a tudomany el6tt

s kitiint, hogy hormonjdnak a hé emelésénél és csokkentésénél

nagy szerepe van. (U. o. 51. 1,

A hasnyalmirigy rendellenes miikddése esetén jelentkezik
a cukorbelegség.

Mivel itt a hasnydlmirigy szigeteinek a valadéka a hormon,
ezt a hormont insulinnak (insula-sziget) nevezte el Banting és
Best. Ok Collip-pal egyiitt jottek r4 arra, miként lehet az insu-
lint diszn6-, vagy marha-hasnyalmirigybél kivonni s kivonatu-
kat ingyen bocsatottak az emberiség javara forgalomba. (Nébel-
dijat kaptak!) |

Az insulin kémiai képlete (Abel szerint) Cy5 Hgs Oy Ny
S, amihez harom molekula kristadlyviz kapcsolédik. (58. 1.

Az insulin ellenldbasa az adrenalinnak ... a szivverést
lassitja, a vérnyomast siilyeszti. .. tehat ez is az idegrendszer
célignak és munkéjanak szolgidlatidban 4ll.

A férti ivarmirigyek s a néi petefészek miikodése is
6riasi fontossagu, ha meggondoljuk, hogy atiiltetésiikkel, illetéleg
beiktatasukkal, hormonjuk ielhaszndldsaval nemcsak beteg ese-
tek gyogyulasat, hanem a megifjildst is esetleg idével sikeresen
szolgalhatjuk.

A nemiség mirigyeinek a kivalasztdsidval kapcsolatban kell
megemliteniink a csecsemo mirigyet® és a tobozmirigyet,
mert mind a kett6 a serdiil6 gyermek és ifji-ember kialakuld-
saval kapcsolatban szerepel.

Az elébbit a ,mellcsont alatt, a nyak als6 végénél” talal-
juk s thymus néven ismerjiik., 15 éves korig 25 gr-ra no s a
serdiilkorto]l kezdve visszafejlédik tgy, hogy a 45. éves korban
csak 2'5 gr.-nyi lehet. A vér egyik alkatelemének a képzésében
szerepel, mint ilyen, nyirokszerv a léppel egyiitt. — A toboz-
mirigyet epiphysis-nek nevezik s ez, mint a fejtetén az 6salla-
potban szerepld s azéta atalakult szemnek a maradvénya, felil
az agyvelé kozepén van elhelyezkedve.”? Az ember els6 éveiben
a 7.-ik életévig szerepel s azutdn elsorvad.

Ugy latszik, hogy a csecsemémiriggyel egyiitt valamelyes
bsszekottetésben 4ll az ivarmirigyekkel. Annak, illetéleg azoknak
fellépései befolyasoljsk, bizonyos mértékben szabalyozzdk. —

1 A kozntosz is lehet kémiai gydr, ha arra gondolunk, hogy az ozon=
rétegen atesé napsugiar az emberi szervezetben létesiti a D vitamint.

2 Szegymirigynek is mondjik. (Beznak: I. m. 1l. 124. 1)

% Descartes azt hilte, hogy ez a lélek székhelye.
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Gyermek-korban a tobbi sejtek mind szaporodnak és nﬁnek,_de
az ivar-sejtek nem s ezt a tobozmirigy és a csecsemOmirigy

valadéka okozhatja. 51 .

Felemlitjiilk még a placentat (méhlepény), melyet szintén
belsg-szekreciés mirigynek tekinthetiink. Valamint megemléke-
ziink a tejelvalasztas-rdél is, mely szintén rendelkezik hor-
monnal. Erdekes, hogyha ,olyan anyagot visziink a szervezetbe,
amely a pajzsmirigy miikodését csokkenti, akkor a tejkivélasztés
fﬂkDZédik:“

. A vérszegénységgel kapcsolatban jottek ra, hogy az emész-
tésnek is van hormonja s valészinii, hogy ,a gyomor nyalka-
hartydja gyartja az anyagot, viszont a mdj annak raktaraként
tekinthets.” (Tangl 139. 1) A vas és a réz is lehet az anyag
alkot6-eleme. ,Kitiint tehat, hogy a bélbolyhok mozgiasa nem-
csak helybeli ingerekre indil meg, hanem hormonadlis tton is
térténik. (u. o. 141. 1.)

Utoljara hagytuk az agyalapi-mirigy kérdését, amelyet
hypophysis névvel illettek (alatta-néni)., Ez az agyalap alsé felén
van a kozépen s egyik része hdm-, a masik idegsziovel eredetii,
4 rész van rajta : eliils6-, k6zéps6-, hatsé-rész s a nyelét koriil-
vevs rész, amelynél fogva tiigg. Egyik f6jellemvonasa, hogy a
test novekedésével kozvetlen Gsszefiiggésben Aall,

Evans 1926-ban 6kormirigyb6l készitett hatdéanyagot s
ezt 1930-ban emberen is kiprobaltak. Megallapitottdk, hogy a
snypophysis hatéanyagai nem kozvetleniil, hanem petefészken
keresztiil fejtik ki hatasukat a nemi-szervekre.“ (104. 1) Kitiint,
hogy az agyalapi mirigy hormonja nemcsak a petefészekre,
hanem a pajzsmirigyre is hat s lassanként arra j6ttek ra, hogy
a hypophysis ,mint a legfels6bb szabalyoz6 szerv iigyel vala-
mennyi hormondlis folyamat egyensilyara.” (108. 1)

«Nemcsak a hideg- és melegvérii allatoknak lehetnek kézos
hormonjaik, hanem vannak olyan vegyiiletek, amelyek a novény-
es dllatvildg koz6s hatéanyagai. Igy hormonnal sikeriilt gyongy-
virdgot sokkal gyorsabban viradgzasra birni.* (106. 1) — ,A
természet mind a n6évény-, mind az, allatviligban igen kozeli
rokonanyagokat hasznal az életfolyamatok fenntartasahoz.* (u. 0.)

A véernyomds és a melléekpajzsmirigy kérdése is Gssze van
kﬁp?solva a hypophysis kérdésével* (111. 1), valamint a haj
novese is (114, 1,) ; a sima izmok Osszehuzdddsa altalaban (sziv,
méh) ; a vese is Gsszekottetésben van vele, valamint a brém-
elosztas is. (123.1.) E hormon azonban nem gydgyszer, csak
ideig-6raig pétolja az anyagokat, amiket a beteg szervezel nem
tud eldallitani. |

A négy (4) részbdél all6 mirigy mds és mas részei mas és
mas feladatokat oldanak meg.
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«Ugyancsay az eillsé lebeny korményozza haté-anyagaival
a szellemi milkédés irdnyitdsan kiviil a szervezet sima izmait
J

az anyagcserében a fehérjeforgalmat, a cukorforgalmat és ga
zsirforgalmat, ezenfeliil a test vérforgalmara is feligyel. — A
kozvetett hatdsok koézil kiemelem a nemiszerveken keresztiil
tortén6 befolyasokat, amikor ezeknek miikédése megindul, az
egész egyéniség megvdltozik. Igy a hypophysis, mondhatnim
mintegy leliilrél irdnyitja a szervezetben végbemené fulyamatu:
kat. A szervezet életfontos miikédései azonban rendszerint két-
féle dton szabadlyozodnak, idegek segitségével és hormondlisan.“

Tangl utols6 megallapitdsa: ,Mikédésére vonatkozélag
talan az a helyes felfogds, hogy a hypophysis egész altalanos-
sdgban a tobbi belsé-valasztasos mirigyek {6lé helyezett olyan
~ szerv, amely a belsd elvélasztasos rendszer kézéppontja. (126. 1,)

Az idegrendszer annal jobban és hatékonyabban végezheti
feladatat, mennél sikeresebb a hormonoknak anyaggal valé
szabdlyoz6 tevékenysége s ez a tevékenység nem teljesen fiig-
getlen pld. a vitaminoktol, amint azt mar lattuk is a mellék-
vesekéregben levé C-vitdmin esetében.

A vitaminok altalaban kiinnrél, a természet-vilagabol szar-
maznak ; de olyan szoros viszonyban éllanak a hormonok kér-
désével, hogy ezt majd kés6bb Ilehetéleg mélyebben fogjuk
megvilagitani.

Most pedig az emberi #dpldlkozds kérdésére forditjuk
figyelmiinket.

Az emberi taplalkozas. Akik a tapldlkozds egészét
6hajtidk megismerni, fordiljanak a Miv. kvt. Az ember c.
kotetéhez s ott a 219—258 lapokon, Pekar Mihély el6addsaban
elolvashatjadk a nagy altaldnossdgban sziikséges tudnivalokat.

Minket itt kézelebbrél a biofizika és biokémia érdekel. A
fizika és kémia visszonya az atom-ismeret alapjan uj szempon-
tokkal béviilt s e tudomanyok szorosabb kozelségbe k'eriiltek
egymashoz és igen sok érintkezési ponttal béviiltek. Ez igy van
a biofizika és biokémia esetében is. A biofizikdval kapcso-
latban utalunk par targyra (az ozmézis, a kiilonb6z6 hohata-
sok, az elektromossidg, a {fényhatasok, a szinképelemzes, 2
felnyomd, felszivd, a sejtfalon athato, a széveteket i:iss_zeh;uzp,
kitagit6 . . . erék, stb) s aztan T. R. Parsons (A biokémia
alapvonalai emberélettani vonatkozasokkal. Cambridge. _f;ﬂ!‘-‘f-
Lovasz Tibor, Szeged 1937. k. 8 554 1. Angol eredetije 1.
kiadasban 1923-ban — 5. kiad. 1935-ben jelent meg) alapjan az

tijabb, legfontosabb eredményekrsl emlékeziink meg igen rﬁ\;idgn:
E munka igy végzdédik: Az itt réviden vazoltak a tudo

manynak jelenleg még csak izoldll teriileteit alkotjak, amelyek
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arra a tavolfekvé idére varnak, midén az éleftan, a biokémia
és a biofizika az intellektualis térekvéseknek t6bbé mar nem
egymastol elkiiloniilt részét keépezi, hanem egyetlen. Osszefog-
lalé élettudomdny egyesitett szerkezetévé szintetizdlodik.“ (490. 1.)

Amid6n ezt tudomésul vessziik, onkényteleniil arra gon-
dolunk, hogy ez mds tudomanyos mez6kon is természetszeriien
el6fordulhat és igy némely részletkitaté ,tudomdanyok® idével
egységbe szervezédhetnek. Mashol viszont nagyobb tomegekbdl
egyes tudomanyok kialakulhatnak, mert igy megy a szervezddés.

Szerzénk targyat harom i6kérdés koré csoportositja: 1.
Proteinek, vagy fehérjék ; 2. Zsirok; 3. szénhidrdtok (ill. keményi-
tok és cukrok.)

Ad. 1. A fehérjék. ,Fehérje nélkiil nincs élet” (Tangl
Harald : A taplalkozas. 29. 1) s ,jelenleg egvaltalan sz6 sincs
arr6l, hogy még a legegyszeriibb tebérjének is a vegyi képletét
tudnék adni”. (Parsons: i. m. 51. 1.) Megallapitdsa szerint: ,a
modern fehérjekémidnak az a feladata, hogy meghatdrozza a
kiillonb6z6é fehérjéket felépit6 minden egyes aminosav pontos
molekulaszdmat és azt a rendszert, amely szerint ezek kapcso-
lodnak, Azonban tény az, hogy egyetlen egy fehérjére vonat-
kozélag sincsenek ennyire pontos ismereteink.” (35—36 1)
+Azok az immunbiologiai reakciok, melyek altal valamely szerve-
zet kiilonbséget tesz — mondjuk — a tyik és a kacsa tojas-
albuminja kozott, érzékenységben és fajlagossigban barmilyen
kémiai technikaval szemben versenytars nélkiil allanak.“ (37. 1.)

Azaz mas az élel és mas a keémia. Az élészervezet éli a
maga fermészetes életét s a tudomédny szeretne betekinteni a
bensé folyamatokba. A kémia még csak mesterséges, még nem
ismeri a természetben keletkez6 fehérje képletét sem. Ma az
aminosavak molekulaszamdara kivancsi, pedig el kell menni az
atomok alapveté ismeretéig valamikor.

Ma nyilvanvaléan ,a fehérjék az élo-anyag ijellemzé alkoto
elemei. Molekulaik nagyszamu aminosavbol épiilnek fel, amelye-
ket peptidkétések kapcesolnak 6ssze egyenes lancokka s lehet-
seges, hogy gyiiris vegyiiléekké.” (U. o.)

Azonban ,kevéssel azelétt, hogy a fehérje molekuldban a
aminosavat' ismerték el a kémiai szerkezet egységéiil, olyan
kisérleteket végeztek, melyek kimutattak (azt is), hogy az
aminosav a fehérje-miikodés élettani egysége is.” (61. 1.) Ugyanis

_ 1 Nélkiilozhetetlen aminosavak: arginin, hisztidin, izoleucin, leucin,
lizin, metionin, treonin, triptofan, valin. Szervezetiinknek 30-nil tébb nélkiil6z-
hetetlen anyagra van sziiksége: fehérjék, zsir, szénhidrat, vitaminok s szer-
vetlen anyagok : konyhasé, kalciumklérid, fluor, foszfor, kdlcium, kén, mags
néziwum, mangan, réz, vas, viz. (Tangl i, m. 18—19.1.)
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waz emlitett fehérjék a tdpcsatornabdl szabad aminosavak alak-
jAban szivﬁ&inak fel.” (63. l.i]I = ] A

Az élo-anyag, ami tapldlékul szolgdl, alkoté elemekké
fehérjéket tartalmaz. E fehérjék kémiai Eéysége az aminus;? t; |
az aminosav életlani egység is eziddszerint, Eszerint a fehérjék
aminosavakra bomlanak s ezek fordiltatnak a szervezet tap-
lasara. |

A fontosabb fehérjék : tipusos nativ fehérjék, melegitéskor
koaguldlnak, albuminok, globulinok ; a peptikus emésztés ter=
mékei: metaproteidek, proteosék (1), (2), peptonok; ésszetett fe-
hérjék: mucin, casein, nucleoproteidek, gelatin (melegitéskor, 3, L)

A fontosabb aminosavak : aminoecetsav (glykokoll); alanin ;
phenilalanin, tyrosin, tryptophan, hisztidin szarmazékokkal
egyutt.

A taplalék fehérjéit aminosavakra kell bontani, mint ké-
miai egységekre s ezekbdl mint éleflani egységekbil kell felépi-
teniazt a tapldlékot,amelyik a szervezet rendeltetési helyére keriil.
Ez a fehérje-lebontds a sejleken kiviil a idpcsatorna iiregben
megy végbe. (IV. fejezet)] A bomlasi termékek koziil a széndi~
oxid s a vizg6z a tidén keresztiil, a kilcium és a vas a vas-
taghélen at hagyja el a testet; a tobbi a vizeleten keresztiil
tavozik. (87. 1.)

Ha a fehérjék anyagcseréjét meg akarjuk ismerni, azt kell
megvizsgalni, ami a tapcséb6l aminosavak formajaban valé fel-
szivodads és a vizelet kitiritése kozott van. (68—9. 1)

A tapcs6bol telszivodott aminosavakat felkindlia a szervezet
a vérrel mindeniitt, ahol kell s a felesleg megy a mdjba.

A majb6l a tiizel6éanyag-aminosav, a nitrogén eltdvozik
s ez a folyamat a desamiddlds. Az igy megmaradd molekula :
szén, hidrogén, oxigén elég. A részleges oxidacié utdn ekkor
visszamarad a kefosav.

A fehérjék és szénhidratok keresztezd6dési pontja a keto-
sav.! (75. 1) Az elfogyasztott anyag szolgdlia a fiitést, kopast
és a szovelfek épitését.

A szivelek épitésében a zsirok és a szénhidratok nitrogén
hidnydban tehetetlenck.

A fehérijék azért is nagyon fontosak, mert 6k szolgéltatjdk
a hormonok és enzimdk nitrogéntartalmu alkot6é részeit. (71. 1)

Az épités mellett bomlds is megy végbe s errdl minket a
vizeletben levé urea tajékoztat. Ez exogén és endogen eredetii

! ,,a fehérjék aminosavakat adnak. Ezekbdl 5zdrma’zna'k desamida]aslmrat
ketosavak és végiil is ezek oxiddlédnak széndioxidra €s vizré ... a SZEIvVeze

szénhidratok formajdban tarialékolja 6ket.” (92. 1.)
6
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Az urea egyfelél a ,fitéanyag”-bél

. l{bfl ']1- 94- lr

szarmazott (exogén), de més

l4sa, (endogén). : . ;
J{A krealinin a vizelet f6alkatrésze s ez teljesen endogén

: dé. (99. 1.)!

2 é”ﬁzpnnga ]eg:;ll;ibb 5 gr. nitrogénre van szﬁlfﬁégﬁq.k, [!116. 1)
A mar emlitett tyrosin és a fryptophen feltétleniil szikséges az
sllati élethez. (125. 1.) oy

A novényi protoplazma ezeket a vegyﬁlfeteket elemeikbdl
allitia el6 természetes uton és igy a tyrosin es a tryptophan a
a novényesbdl keriil az allatokba. (127, 1.)

Ad, 2. A zsirok. A zsir = glicerin -} zsirsavak. (Tangl
H. A taplalk, 26. 1) Erdekes a zsirok felszivdddsa a tapcsator-
nabél. Itt zsirsav és glicerol formédban vannak jelen feloldodva
s mikor igy felszivédnak, tjra egyesiilnek és zsirt alkotnak (157. 1)
Az epe fontos szerepet tolt be e zsirfelszivoddsban is es az
emésztésben is,

A férgek egyediil képesek a {fehérjét zsirra alakitani s
viszont a takarmanyszénhidratjai is hoznak létre zsirokat. Egy
gr. zsir oxidacioja alkalmaval 9'5 nagy kaldria keletkezik, egy
gr, fehérjébbl 56 és egy gr. szénhidratbol 4:2 kaléria. (162, ).)

A zsir tiizeloanyag is, de az élo-szervezetnek [(anyag) is
1ényeges alkotéeleme. (161, 1.)

A szovetekbol kozonségesen kivont egyik zsir a lecithin.
El6szor tojassargabdl allitottak el6 s innen vette nevét: (Aemdos =
tojassarga),

A lecithin minden sejtben megtaldlhaté s legujabban
nagy hirre tett szert, mert a sejtfalakon val6 athatolhatas sajatos
szerve, eszkoze, anyaga-ként A4llitottdak be, Osszetétele meg-
egyezik a kobra-mérgével; de olyan alakban és mennyiségben
fordul el6, hogy a sejtfalat szétnyitja s nem felbomlasztja a sejtet.

A lecithin kiilonben foszfortartalmi s a foszfolipidek
kérébe tartozik és ilyenforméaban szillitja a vér is. (169—170. 1.)

- Ad. 3. A szénhidratok. A szénhidrat szénatombdl és
vizmolekulabol 4ll. |

 Egyszeriiek (cukrok s ezek is egyszeriiek =— monosaccharidak

es osszetettek =disacchariddk) és dsszefettek (keményits cellulose).

Erdekes a keményits-emésztés a szervezetben,

A tédplalékban jelenlevé keményitét elészor a nyd! ptyolin-
enzimdja timadja meg (nrdw = képok). Lebontja dextrinekre,
“}Eld matoséra ... ,Azonban éppen azoknak a szijiaban, akik
sietnek az evéssel, alig megy tobb végbe, mint a keményité és

1 A higysav 6sszetett fehérjének, a nukleoproteid 7
végterméke, (132. 1. : ukicoproteidek anyageseréjénei
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a nvyal puszta Osszekeverédése., A nyilemésztés f6ks

tﬁrtgnik? mig a taplilék a g?ﬂmntban 1dﬁzik'sk‘i§5§? ﬁala:
ptyalin csupan csak a i6tt keményitét tamadja meg, azaz ;zt
amelyikben a szemcsék mér Ossze vannak térve. Nem all fenn
ez az eset ellenben a kovetkez6 keményité-bonté enzymanal
melyet a tapcsatorndban taldlunk, nevezetesen a pankreas-nedv
amylase-janal, vagy amylopsinjinal. Ez f6évetlen keménvitére is
hat és maltoséva alakitja. Azonban a pankreas-nedv és a bé]-
nedv is tartalmaz még egy tovabbi enzymet, a maltasét, mely
a maltosét két molekula glykosera hidrolizalja. Ezek szerint az
altalunk elfogyasztott keményité emésztésének glykose a vég-
terméke., A bélnedvben van még lactase is, mely a lactosét
hidrolizalja glykoséra és golaktoséra és még egy tovabbi enzym
is, az invertase. Ez pedig a nidcukrot hidrolizalja — felszaba-
ditvdn a glykoséjat és fructoséjat”. .., ,Az emlitett monosaccha=
ridaik alakjaban szivéodnak fel a véridramba a teljesen meg-
emésztett szénhidratok.” (206. 1.)

A téaplialéknak hasznavehetének kell lennie! ,Vegyiik a
nadcukor esetét! Ez basznavehetetlen a szovetek szamara, mert
nem tartalmaznak semmiféle anzymet, mely képes lenne lebon-
tani és hogyha nadcukrot fecskendeziink a vériramba, az —
mint az idegen anyagok — egyszertien csak 4thalad a vér-
keringésen, mig a vesék altal ki nem valasztédik — s igy el-
vész. A glykose nem oldodik és nem diffundal jobban, mint a
nadcukor, azonban asszimildlhatd, ugy hogy az a glykose, mely
belép a vérbe, altalaban el is oxidalédik a szervezetben és
nem jelenik meg a vizeletben. Eppoly fontos ennéliogva, hogy
a disaccharidak molekuldi asszimildlhaté monosacchariddkra bon-
tassanak le, mint ahogyan a legbonyolultabb fehérjéket is le
kell bontani az 6ket alkoté aminosavakra " (207. 1)

Itt is dgylatszik, hogy ,semmi kémiai energia sem vész el
a szervezetben, mikézben mechanikai energiava és ebbdl végiil -
is hévé alakul at; megmarad teljes egészében, épp tgy, mint
a nem ¢él6 anyagban valé energia — atalakuldasok folyamaén.
Az energia megmaraddsinak torvénye tehat, nem kevésbbé
[érvéniy]ees az ¢l6 allatra, mint a holt féldre, amelyen az élL"
261, |,

De lassuk mar, mik azok az enzimak!?

Az enzym, vagy enzyma (enzim és enzima: az éleszt6-
ben van), enzim vagy enzima O&sszetétele ismeretlen (312. L),
hatisa lehetséges: a) szervezeten kiviil, b) az emészté nedv-
ben, c) az é16-sejt hatarain beliil.

1 enziimé == élesztében.
6®
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,Igy odajutunk, hogy az enzymeket ugy foghatjuk fel,
mint olyan hatéanyagokat, melyel«; az elnagyagpan mmden#utt
jelen vannak és felelé6sek ama kémiai valtozasokért, melyekisl a
szervezet folytatélagos léte fiigg.” (299. 1.)

* Az enzimak katalizatorok, anyagok s'kémiﬁai reakciokat
gyorsitanak meg, sajatosak, a kornyezet-valtozassal szemben
érzékenyek (0—40 C9), él6 szervezetbdl szarmaﬁznal::., nem él-
nek, kémiai értelemben vett molekuldk, lebﬂntﬂ:fEIEpltD hatéa-
suak, nélkiilézhetetlenek, ,csak mas enzimdk 4ltal katalizalt
kémiai folyamatok termékei lehetnek.” (Bezmdk: I. m. I k.
41—64, |,

A megtermékenyitett petesejt — ezek alapjan — nem
mas, mint egy olyan enzimacsoport, amelyik, ha lfﬁrnyezetében
a megfelel6 anyagok megvannak, sziikségképeni kémiai reaktioi
folyam4dn mindazokat az enzima-csoportokat épiti fel 6nmaga-
bol, amelyek képesek végiil tovabbi anyagcsere és specidliza-
16das révén az egész szervezet osszes sejljeit fokozatosan fel-
épiteni.” (U. o. 65. 1.

Ezek alapjan azt kell mondanunk, hogy az enzima majd-
nem hormon. ,Az enzimdkat bdséges vialadékban a kiilonboz6
emészt6-mirigyek valasztjak el. Ezen ingereiket az autonom ideg=-
rendszert6l és a vérben levé hormonoktél kapjak. (v. 6. 1I.
V. 250. 1.

A vitdminok a nOvényi sejtben rendszerint ,valamilyen
nagy, sejtbiokémiai funkciot végzé molekularendszernek, enzi-
mdnak vagy koenzimdnak alkoté részei; az allati sejtekben is
felszivodasuk utan kilonb6z6é specifikus sejt biokémiai miiko-
dést végz6 enzimakba vagy koenzimakba épittetnek be..."
«Fontos, hogy az életfolyamatok vegyi szervezése szempontija-
bol kiilonbséget tegyiink a vitdminok és a testben, a szervezet
altal termelt kiilonb6z6 vegyi szervezé-anyagok, enzimak, hor-
monok stb. kozott." (Bezndk: 11. k., 450. 1.)

Az enzimak merfélielen aktivitdssal rendelkeznek. (Par-
sons 300 1) ,Pld. oly amylopsin-készitményeket allitottak el6
pankreas-nedvb6l, melyekr6l bebizonyult, hogy millioszor annyl
keményit6t emésztenek meg! Ez bizonyitja azt, hogy az enzy-
maknak anélkil kell elvégeznick reakcidjukat,” ,azaz, hogy
— amint a vegyesz mondand — tényleg katalizatorok, és ez a
szempont all is mindarra, amit réluk tudunk, [oy az anyag-
cseret az €l6-anyag 4ltal termelt olyan hidraliz4lé katalizatorok-
ként foghatjuk fel, melyek megfelelsképpen befolyasoljak ama
kémiai valtozasokat, melyekbél az illets anyag folytatélagos
léte fiigg.”

Az enzima 6nmaga energiat nem termel, valtozatlan ma=
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rad. (301. 1) ,E tekintetben a katalizatorok ugyanugy viselked-
nek, mint az olaj a gépben: gyorsitjdAk a mikédést, azonban
nem inditjdk meg, vagy hatdrozzdk meg dtjat.” (305, 1)

oAltaldban azt talaltdk, hogy minden egyes enzym kanira
van egy jolmeghatarozott savi- vagy lagos fok, azaz a hi:ﬁ-u-
“gén-ionoknak olyan optimélis koncentraciéja, melynél tevékeny -
sége maximalis.” (309. 1) Az enzima hatdsat csékkentheti vala-
mely anyag; pld. a pepsin hatasit a gyomorfalnil az anti-
pepsin, A nehéz iém vegyiiletek mérgei az enzimanak. (311, 1.)
Vannak, akik az enzimakat a) kémiai individuumoknak, mésok
b) kis, aktiv csoportbol all6 vegyiileteknek fogjik fel. Bizonvos,
+hogy nem sziikségképpen fehérjék..." (u. o.) :

Az enzimakat azon anyagok utdn nevezik el, melyeken
hatasukat kifejtik. Igy a keményité (amylum) enzimija amylase
s a zsirbonté enzima lipase. A pepsin s a trypsin szavak meg-
maradtak régi formajukban. (300. 1.)

Parsons négy fehérjebonté enzimat sorol fel:- pepsin, tryp-
sin, irypsinogen, erepsin. A pepsin a gyomornedv enzimaja;
trypsinogént tartalmaz a pankreasz (fehérmédj) s ebbdl kénnyen
lesz trypsin. A bélnedvben van az erepsin enzima. Ezek bontjak
a fehérjéket aminosavakra, amikre a fehérjéknek fel kell bom-
laniok, hogy aztdn a szervezet a maga mddjidn magaba ve-
hesse azokat.

Latjuk tehat, hogy a kiilonb6z6 fehérjéket aminosavakra
bontja szervezetiink s az enzimdk segitsége folytin ezekbdl
kezdi felépiteni testiink sokféle épité és alkoté fehérjéjét.

Az enzima a mi feliogdsunk szerint nem egyéb, mint a
kémiai folyamatokban jelentkezé kozmikus dllando, bizonyos,
feltéllen, s igy a vildgegyetem életiolyamataiban mindig jelen-
levé egyetemes életerd, elevenerd, amely azonban nekiink tu-
datosit6 szemlélsknek mindig csak sajatos esetekként tinik fel.
Allandé tehit s mindig mindeniitt jelen van, csak mi nem va-
gyunk képesek minden ténykedését megligyelni. Az enzima
miikodése atomtevékenykedés s igy van egy bepillantdsunk a bio-
kémia atomviladgaba is.

Vegyesek és altalanosak. Szélhatndnk még talin az
elektrolitekrél, ,A plazma tébb mint 50°/-a viz. Nem liszta viz,
inkabb kiilénbtzé sék vizes oldata. Ezeknek a s6knak sokiéle
feladatuk van, igy pld, j61 vezetik a villamos dramot s ezaltal
a villamos energidk hordozéi a plazmédban; a séoldatok, mads-
néven elektrolit-ek molekuldi allandé élénk mozgasban vannak
és (mint valami felfijt ballon gaz molekuldi) nyomdst gyako-
rolnak kifelé — tdgynevezett oldalnyomast, ozmotikus nyomast:
ez ad duzzadé format a plazménak.* (Dr. Fr. Kahn: Az emberi
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. T k. 20, 1) Mint Loeb mondja: ,A vériinkben
}:3?5 le;ﬁ:ai::m-l és magn]ézium-sdknak kﬁsz@nhetiﬁk,‘ hogy xzéz—
:>maink nem huzédnak ‘oly ritmikusan Ossze, mint a sziv.™
- (Parsons : i. m. 489, 1.) i i s

Az is megemlitendd, hogy a fehérjéek és a szénhidrd(ok ese-
tében is olyan bonyolult vegyiiletekkel allunk szem}aen, hogy a
molekula fogalom nem alkalmazhaté rajuk. (Parsons: i. m, 181, L}

A nativ fehérjék molekula silya egy megkozelitéleg 34500-as
alapegység tobbszérdse. A tojasfehérje molekula salyat 34500
és a haemoglobinét 68000-nek, azaz az egység kétszeresének
talaltak. (u. o. 431—432, 1)

A fehérjék, zsirok és szénhidrdtok egymashoz valé viszo-
nyara nézve mar lattuk, hogy a férgek képesek a fehérjét zsirra
alakitani s a ketosavak a fehérjék és szénhidratok keresztezo-
dési pontjat alkotjak.

Ismerve a tipanyagnak — akar fehérje, akar zsir, akar
szénhidrat forog széban — az energia-atalakuldasanak tényeiként
jelentkez6 folyamatai egy részét, megallapithatjuk, hogy életiink
szintere: a kozmosz gy van berendezkedve, hogy a rendel-
kezésére allo atomokat ott és ugy alkalmazza, ahol és ahogyan
sziiksége van ra. -

A taplalkozas igy tulajdonképpen nem egyéb, mint az élé
szervezetnek megfelel6 energiaval valo ellitdsa azon gondos-
kodas mellett, amit a kozmosz kozvetleniil a szervezet rendel-
kezésére bocsat. Az ilyen gondoskodasnak legszembetiinébb
kozvetlen megvalésuldsa a névényi vilagban a klorofill testecs-
kek taplalek-termelése. Nalunk a haemoglotin ténykedése hason-
11Fbatu ezzel Ossze; de mind a n6vény-, mind az 4llat- és embers=
v%_la’.gban sziiksés van a szervezet minden iranyu (kozvetlen és
kozvetetl) tapldlisira s ez azt jelenti, hogy a taplalkozds nem-
csak a gyomor és belek kérdése, hanem minden kozmikus tény-
kedes és életérdek megvalésitdsanak a kérdése is. El nem hanyagol-
hat6, mert pusztuldst jelent, de nem sajat magéért értékelends
E;g{iga;ﬁa hanem azért, mert az egyetemes vilag kifejlédését

wohermann Henry C. tanar a Cclumbiai E '
nar en o 3 etem folya-
matban lev6 al{atlirserleteirﬁl szamol be, ame]yekgzzerint ne?m-
csak a rossz taplalkuzé§ kovetkeztében beallé sok betegség
gyogyithaté, hanem az étrend oly mértékben fejleszthets, hogy

az életfolyamaltok egy szép napon magasabbrendiiekké tokéletesed-

" | - & e
A festnedvben 80% uitrium, 4 kalium, 4 kilcium, 2 magnézium van
3 P

mig a tengervizben 13 nitri S F A ag
A Tpldlkozds 135, 1y v 4 kalium, 2 kilcium, 15 magnézium. (Tangl
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nek, az ember nagyobbd és erdsebbé vdlik és Orémmel veheti
tudomdsul, hogy a kozepes életkor legaldbb 10 évvel kitolddoit."
(Garbed. i. m. 145. 1.)

«Az ember alkata, lelki és szellemi miikédései nagy mér-
tékben fiiggvényei annak a kivdlogatdsnak, amelyet a noveny-
és dllati taplalékokban foglalt anyagokbol a szervezet maga
végez." (u. 0. 147. 1))

A vitaminokrol. Beznak ugy latja, hogy a vitdiminok a
névényi sejtben rendszerint ,valamilyen nagy, sejtbiokémiai
funkciét végzé molekularendszernek, enzimanak, vagy koenzi-
méanak alkotérészei.“ (II. k. 450, 1.) Azonban kiilénbséget kell
tennlink a természetben termelt vitaminok ,és a testben a
szervezet dltal termelt kiilonb6z6 vegyi szervezéanyagok, enzi-
mak, hormonok stb. k6zétt.” (u. o.)

Tangl Harald (A hormon és az ember, Bp. 1937.) sze-
rint: ,Vitdminoknak nevezziikk azokat az anyagokat, melyek
nem tomegiikkel, nem kaldriaértékiikkel, hanem pusztidn jelen-
létiikkkel szabdlyoznak bizonyos életfolyamatokat. (151. 1.)

Vannak zsirban oldédok:. A, D, E és vizben oldbdék :
B, G |

Vegyiik sorra!

1. ,A“ vitdmin. Hopkins 1906—1912. kozott kisérletezett
két falka fiatal patkannyal s ezek tédplalasdval kapcsolatban
kiilonb6z6 tapszerek szerepeltek. ,Ezek kozil a tej zsirjadban
jelenlevd, novekedést elémozdité anyagot ismerték fel elGszor
és elnevezték zsirban oldédo A vitaminnak, vagy megszokottabban,
egyszerien A vitaminnak.” (Parsons: I. m. 337—S8. 1]

+A" vitamint legb6vebben a halak maéjolajdban (v. 6
csukamaéjolaj), kiilondsen a félszegiiszok mdjolajdban talaltak,
ahol a ,D* vitdmin is el6fordul. Altaldban a maéjban taldlbaté
s nemcsak a novést segiti el6, hanem a szervezetet megerdsiti
a baktérium elleni kiizdelemben. Ha hidnyzik az ,,A" vitamin,
a Xerophtalmia (szem-ko6t6hartya megbetegedése) 1ép fel.

A névényi anyagok A vitdmin hatéképessége parhizamos
azok pigmentdciéjaval. Ama névényi festékek, melyek mint az
A vitadmin, zsirban oldédnak, olyan oOsszetett szénhidrogének,
melyek egyik példaja a carotin == C4 H.g, a sargarépa alkat-

resze.

Bar az A vitamin nem azonos a carotinnal, mégis ha .éllat
eszi meg, atalakul A vitiminna és a méjban elraktarozédik.

+Egyes esetekben a vitiminok nem is hatékony alakjuk-
ban, hanem ezek eldanyagaiként keriilnek a szervezetbe es oft
alakulnak 4t a megfelelé vitiminni. Ilyen pld. az A vitamin,
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lvnek eléanyaga, a carofin, csak a majban esik szét két
:Efzzlﬁ részre, vig%is két A vitdminra. (Tangl: i. m. 151—152. 1)

2. ,B*“ vitdmin. Funk 1911-ben fedezte fel az anyagot,
ami a beri-berit meggyégyitotia s ezt az anyagot (akkor ,,C”-nek
hivtdk) nevezték el6szér B vitaminnak. [Parsqqs: I m. 336. 1.)

A patkdny novekedésével kapcsolatban ]ﬂttek ra, hqgg
nemcsak A vitaminra van sziikség, hanem.egyf'wzben Glt:JlDd{}
anyagra is, s mivel az nem azonos a berl—ben”ellenszeyevelf
djra kellett neveznitk a B vitdminokat: az elsét, a jben-be;s_
hatéanyagit B; és a novést eldsegitét B, névvel illették. Valo-
szindi, hogy ez a B, azonos azzal az anyaggal, ami j6 a pellagra
(pelle agra = dirvab6r) emberi betegség ellen, (PP = pellagra
preventiv és G (Goldberger vitamin) neve is van. Goldberger
1926-ban Amerikaban megette az emberi iiriiléket s a beteg
vérét magiba oltoita, hogy a vitdmin hatdsat-magan is bizo-
nyithassa.)

A B; 100 C%nal hevitve, elpusztil; mig a B, nem. Bz és
Bs nevet kaptik az éleszt6ben levo s a galambok etetéséhez
sziikséges tényezOk ; By nek nevezték azt az anyagot, ami szin-
tén az élesztében van s a patkdnyok fejl6déséhez sziikséges a
By és B,-n kiviil is, Még Bg-ot is felvettek a pellagra gyégyi-
tasaval kapcsolatban.

A B vitdmin szerkezete eléggé ismeretlen.

3, yC“ vitdmin. A skorbut elleni vitdimin hatasat leg-
elészor fedezték fel, de azért csak C-nek nevezték el. A betii-
rendet késébb 4llapifottdk meg. A C vitdmin egységesnek bizo-
nyult. Citromban, narancsban, z6ld f6zelékekben : kaposztaban,
saldatdban, tormaban stb. fordul elé.

A C vitdmin azonos egy C; Hs O képletii savval, amit a
mellékvesék kérgében is megtalalt Dr. Szentgyorgyi Albert
[Ma}gv. Orv. Arch. 1927.). A paprika (magyar paprika) a leg-
bdségesebb forrasa, aminek felderitéséért Dr., Szentgyorgyi Albert
Nobel-dijat is kapott. '

4 wD* vitdmin. A halaknil a méajban az A vitdminnal
egyiitt fnrle_ul el6. Angolkért (rachitis, osteomalacia) gyégyitnak
a E:su]fama.]nlajia],. amely j6 D vitdimin forras. A napfény is
sziikséges ahhoz, hogy D vitdmin johessen létre, amint meg-
tigyelték a rachitis gyogyitasa alkalmival, E vitdmin-el&futirt
kutatva,’rajﬁttek arra, hogy ez az ergosterol (in), amit elébb a
gabona é16zsdijébal nyertek. Képlete: C,s Hy;s OH. Ebbsl meg-
felel6 médon D vitamint lehet elkiildniteni.

Amint lattuk, az dzon-rétegen atfort ; :
s Calciferol-nak is nevezik. 7 napsugar hozza létre
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5. yE* vitdmin. Zsirban oldédik s szimos allati és

noévényi tépla’.lékbaq‘ iglen van. ,Legnagyobb koncentriciéban a
magvakbol s mas novényi szévetekbsl nyert olajokban fordul

elé6. (Parsons: i, m. 350, 1.)] Ma mar nemcs :

jonnek ezzel kapcsolatban tekintetbe (a terméi:n;éé}::kjgg;tlf
kozéan), hanem az is tudva van, hogy ettsl fiigg, hogy a méhek-
nél a méhlarvabol kirdlyn6 lesz-e, him-e, vagy dolgozé. Lehet
hogy az agyalapi mirigyen keresztiil fejti ki hatasat, '

6. ,P“ vitamin. Dr.Szentgy6rgyi Albert izolalta a papri-
kabol és a citrombdl és 6sszekottetésben all — hatasat illetden —
az erek permeabilitdisdnak a kérdésével. (Lovasz Tibor jegyzéke
Parsons: I. m. 350. lapjan.)

Van-e kapcsolatuk a vitiminoknak a hormonokkal?

Az A és B, vitamin elGsegiti az agyalapi-mirisy eliilsé
lebenyében termel6d6 novekedést s az ott képz6dé hormon
hatdsat tamogatja eziltal és lehet, hogy az E vitimin is hatdsat
egészen az agyalapi-mirigyen keresztiil fejti ki, ami hasonlé az
eliilsé lebenybd6l szdrmazé prolan hatiasihoz. (Tangl: 153. 1))

A D és E vitimin szerkezetileg hasonlé az ivarmirigyek
egyes hormonjaihoz s igy esetleg a test 4t tudja egyiket a
masikka alakitani. -

Lehetnek a vitdminok s a hormonok ellentétesek is. Igy
a pajzsmirigy hormonja, a thyroxin és az A vitamin. Ugyanis
a thyroxin adagolasakor jelentkez6 sulyveszteséget carotinnal
lehet egyensiilyozni,

Hogy van, hogy a novények s a ndvényi=viligba tartozo
baktériumok tudnak vitamint eléallitani s az allatok és az ember
nem ? Vagy ezek is tudtak valamikor? (pl. carotin és A vita-
min) s id6vel leszoktak réla, mert a névényekben készen
talaltak ? |

A C vitdmin még hormon a madarak, patkdnyok, birkék.
borjak esetében, mig a tengeri-malac, majom és ember szamara
'mar vitamin. A vitiminok altaldban hidnyp6tlék s mint a hor-
monok, nagyon kicsiny mennyiségben nagyon hatésosak.

Beznsk a vitdmint az enzima alkotérészének tartja; de lenye-
gesnek mondja a kiilonbséget, hogy amig a vitdmin a terme
szetben terem, addig a hormon s az enzima a szervezetr-'fl]ta!
termelt szervezé-anyag., Azt mondhatjuk, hogy a csukamadjolaj
vitdiminja is 4llati szervezetben talalhato. a1

A vitdmin egy hatarozott anyag, ha Kkicsi mt?nnY{SEg%Eﬂ
is fordul elé s a hormon is hasonléan hatarozott mirlg}'j-raladEki
az enzimaban mi a biékémiai kozmikus feltétlent, bizonyost,
ill. allandé6t lattuk mar. '
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Van hasonlésag kozottik s befolyasolhatta 1ényegiiket az
él6k vildganak fejlédése;' de semmiesetre sem azonosak egyik

a masikkal. Ha megakarjuk ismerni 6ket, akkor el kell mélyed-

niink az élet fejlédésének a kérdésébe.

Kovetkezé kérdésiink tehat az ember fejlodése.
E nagyfontossidgu kérdéssel kapcsolatban rdviden foglaljuk

Ossze, amit eddig a fejlédésr6l mondottunk. Els6 megallapita-

sunk az volt, hogy a problémank ez: ,az egyetemes vilagmin-

denség szerves élete, az Univerzum az atom szemléletében.*”

(2. ) Az volt a meggy6z6désiink, hogy a ma szerves proble-

majiaval kapcsolatban egyszersmind a vlldgfejliidésnek a kérdését

is megoldjuk. (u. 0,) Ehhez csaknem mindent ismerniink kellene;
. mert az egész nélkill a részt megismerni nem lehet. (4. 1) Az
ismerés modja csak az lehet, hogy mi az egész szerves része-
ként szemlélédiink.(5.1.) A tudomanyoknak a lehet6 legmélyebbre
. kell hatolniok s a valé ismeret részeseivé kell valniok. Az afom-
ismeret adja a jelenleg legjobban megfelel6 alapot. (6—8. 1.) Az
anyag homogeneitdsanak a megismerésével megszabadultunk sok
ferde vélekedéstol és altalaban az eddigi abszirahdlo torekvések-
t6l, amikor is a viligosszefiiggésére nem voltunk kell6 tekin-
tettel. (Newton térvénye ... az id6i6l6ttiség gondolata.) Kitiint,
hogy a tér és az id6 realis valésdg s akar a logika, akar a
tizika akarja a dimenziokat elalkudni s ezektdl, mint akadalyok-
tol megszabadulni, kiszakitja magit a vildgésszefiiggésbdl :
absztrahal, (30. 1.) Az anyag elektromégneses energia s ennek
nagy szervességébdl all a mindenség.

Az ebben jelentkez6 rddidaktivitds betekintést enged a
kozmosz belsé ,életmtihelyébe” s a biologia a virustdl az em-
berig feltarja az élet minemfiségét és Osszeliiggd egészét, amely
el nem szakithat6 a viligegyetemtsl.

A nap sugdrzasdban és a kristdly keletkezésében, a no-
vény fﬁplélkmzésﬁban s az ember vérkeringésében egyforman
az egesz szerves ¢let jelenik meg mindeniitt a maga sajitos-
sagaban. ‘

Az atom, molekula, micella, sejt, szévet, szervezet, a vég-
lény s az idegrendszer mind ugyanannak a szerves életnek az
alkntﬂeleime s mindezek egyiilt beletorkollanak a viligegyetem
szervessegebe. Nem lehet kiilén, egyediil, magiaban 4ll6 fejls-
désrdl beszélni. Nincs tébb fejlédés, csak egy s ez a vildgegye-
tem fejlédése. Minden fejlédés s igy ‘az emberi is, csak ennek
egyik alkoté szerve. Minden fejlédés a masikhoz is tartozik és

1 V. 6. pl. az elemek ama tulajdonsagaval, hogy a rddidaktivitds ttjan
r;éesgﬂiﬁliuznak az elemek s ez a viltozds részese lehet a 1étezd vildg fejlo-
ének.
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igy all az, hogy a kozmosz egységében minden egyért s az e
mindenért van, él és tevékenykedik, ey

Ezeknek szemel6tt vald tartdsdval nézziik meg az ember
fejlédésének a kérdését, megjegyezve azt, hogy nemcsak a tér-
beliség s igy a szerves berendezkedés, hanem az idébeliség s
igy az eddigi fokozalos kialakuldas és felépiilés is szemléletiink
alkot6 -tényezéje a tényleges, megélt valosag alapjan.

Gondoljunk réviden a kristaly-atomoknak, a kristalyosodas
folyaman valé elhelyezkedésére, a kémiai vegyiilet keletkezé-
sére a novényi klorofill-testecskék athasonlit6 munkijira, ami
nemcsak élettény, hanem fejlédési aktus is. Emlékezziink vissza
a haemoglobin szerepére a vérben s jussanak esziinkbe a csira-
levél, a blastula, a gasztrula, coelomula, chordula, neurula
fejlédési stadiumok. Figyeljink az enzimik, hormonok és vita-
minok kérdéseire s egyszerre tugy all eléttiink a felrajzolédott
kép, mint a vildg egységes képe. Aki e képet szellemileg, lel-
kileg megéli, az az ember, a nagy iejlédésnek szintén része.
Ez a kép mindig, minden korban annyira lesz megfelels s az
adottsdggal Osszevdgd, amennyire az ember kora szinvonalan
41, Minden jelenben lehet abszolut s igy az éppen megielels,
amelyik az 6sszes kozil a legmegielelébb természetesen.

A fejlodés, amint mér lattuk (68. 1) dj jelentésben 4ll el6t-
tink s nem ugy, mint Aristotelesnél s kovetéinél napjainkig el
lattuk. Mi a {ejlédést nem az Aristoteles altal meghatdrozott
praeformaciéban s igy nem az entelecheia olyan felfogasiban
értelmeztiik, ahol és amikor a jelen adottsigban valo cél(sze-
riiség) potencidlis 1étébél aktualis valosagga alakul ki a maga
teljességében, hanem kézben mddosité, uj elemek is iktatédnak
be a 1ejl6d6 életbe s a maguk helyén alkalomszert csokrozo-
dasok is allanak el6, amit Wolff G, Fr.-el nevezhetiink epigene-
zisnek is.

Az ember fejlédése minket nemcsak a fogamzastol kezdve
erdekel, hanem érdekel a kozmosz egyetemében, a néveny
¢életében s az allatvilag fejlédésében is. Itt csak utalunk arra,
hogy az embri6-korban az ember el6z6 novényi- ¢és allati-
életének a fontosabb és a faj szempontjabél jellegzetes allomé-
sait részletesen atéli, ami wval6sidgga teszi a mi felfogasunkban
jelentkez6 emberfejlidést.

A szervezet tanulmanyozasa mellett az Jsember tanusag-
tétele is a fejl6dés mellett sz6l s igy a f6ld gyomra és az élet
liktetd mélysége egyarant arrél beszél, hogy az ember életében
fontos szervezeti s ezzel jar6 mds 4lalakuldsok mennek végbe.
Ezek azonban ‘nemcsak végbemennek, hanem — helyhez és
id6hoz régzithetéen — a vitiminok, hormonok és enzimdk tut-
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g’g’ns :ozlg?ﬁ;ks a 16t szervezddését és igy eldrehaladd fejlédését
E szemléleti magaslaton, milyen fenségessé I
az ember élete! A betegség és a nyomor bﬁ%ksaiﬁgftz;g;;zfgr?
vilagabol eljutottunk az egészségdes s a magasztos élet nptimigtu
viranyaira. Kitiint, hogy a sejt, a szerves élet évmillidrdos mulﬁ
isval sokkal tokéletesebben miikddik, mint azt a ,boles-ember*
minden bélcseségével eddig csak el is tudta képzelni Mﬂer
nagy mester, s6t mivész az organizmust &llandéan s gélﬁ"re,;
folytonosan alakito, fejleszt6 tényleges élet, Az az élet, melyet
eddig ,csak fizikainak és kémiainak”, — tehat biznngr::;s, szeym-
pontbol — alsébbrendiinek 4llitottak be azok, akik értékmérsi-
ket egy régi vilagbol meritették s lenézték a ,természet-vilagat*
a ,lélek” és a ,Szellem“ magaslatairol. > e
: A fejlﬁdéssel; .kapcsctlatban térjunk vissza a szaporodas
kérdésére s vizsgaljuk meg az dtoroklés jelentését és jelent6ségét,
Atoroklés. A szaporodds t6bb esetben volt meggondols
sunk targya s igy a nivények és az dllatok vilagaban is t I’T
koztunk vele. Utalunk pld. az 55 stb., lapokra, amiket o
szeretiénk li;smételgetni helysziike miatt. : e
rra hatdrozottan emlékszii fom Eccn)
v el minden ?l’tglrf%khe{ilgé};éigl  Seriles. esetin
aZ Fif,f 1 A3 - B P P ) o
radﬁsa]ulé(;dg?{gégei SE’ﬁmagl?ltahs }elentf)segu a seitélet fennma-
volt. all . esid e QL Sl Yy amelyik egysejtii s mindig az
' iﬂ;ﬁrg&mz&u}ulaﬁa kévetkeztében ,6rokéletii,”?
‘ a an p 1 s ’r
ST igiﬂbb"ﬂ&lﬂk -?L krﬂﬂ?%zamdk sffuken't" Ezel_;hez
Toloil : udasun szerint — az 1. n. dtorokles.
enleg a tobbsejtii él6lényekr d T
hopy czelnck &lots * yekre gondolunk s azt latjuk,
hogy ezeknek életében kialakult — 4l y 2
id6ben és médon — a szaporodis dltalunk cllennm it
és parosiilas eredménye, f fzf?n?ssf'?ak az & formiip, amely Hats
kézvetlen szerve, illetve eszkoze aseil 5 0 pek Al iRt
~ Hogy a mai alla el .
himség, masiels] a Hi?fﬂéémtsagiil te]]’es?n. qu}aku]t egvfelﬁl a
h})g?r helytelen hormon-miiksdé ansagrat ]‘HEt?EP' mutatja az
férfi és a n6 fokozata a k¢ t?ke% esetén a ndbol férfi lehet. A
B o L oo i 6ztik allé skalin szintén azt mutatja,
kett6 tartalmaz valamit a h?g“fnasfal szemben, hanem mind-.
a tény visszafelé ttal arra lms?gbul is és a_nbiségbbl is. Bz
az allapotra, amikor az anyasejtben

kolloid-formab oy
nemiség, an lappangott a késébb hatirozottabban kialakult

1 Az Gssejt altals .
2 M ab TR s
Wjan folyton megiiult, an ,.orokéletii, mert osztédas s altalaban szapgmdﬁs

V. 6. Weininger : i
Weininger: Nem és jellem, Bp. 1913 c¢. mifivévels
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Mint mindig, ma is all a tétel, hogy a teljes élethez az
egész létre van sziikség €s igy nem csupidn egyes szerveken
dél el a fejl6d6 élet kérdése, hanem az egész emberi szerve-
zeten, Nemcsak a fhimcsirasejlen és a petén, hanem az egész
szervezeten. |

A névényeknél a bibe és a porzo, az allatoknal s az em-
bernél a pete és a sperma (himcsirasejt, ondd) 6rékitette magiba
az Gssejt életfenntarté dllagat s értékeit. Ezek egyiitt hozzak
tehat az uj életet. Azonban nemcsak ezek, hanem mellettiik s
velik szerves kapcsolatban a sziilék, az ¢lélények az egész
multtal s a jelennel; maguk és a kornyezd vilag. Az atérokiés
a petében és a spermdban tehdt nem valamely 6nmagiban
elszigetelt, kiilonall6 tény, hanem az univerzumnak egyetemes
tenykedese.

Az dtoroklés a tovdbbhalad6 élet szempontjabdl legalabb
az a minimalis életleheloseg, sziikséglet, kellek vagy feltétel, ami
éppen elegendé a szaporodds altal létesiilt 4j élet keletkezésé-
hez. Az élet uj tormédjaban azonban a régi életben (tovabbité-
¢let) valéravalt éleftartalom is jelentkezik valamelyes értelemben.

Nemcsak teljesen, vagy részben kialakult adottsigok, ha-
nem bizonyos hajlamok és lehetéségek is mennek 4t az 1j életbe:
s igy az dlorokités nemcsak konzervalds, hanem djitds és igy

fejlesziés is, =

Az dtorokles, vagy dtorokilées kérdését, ami tartalmilag
ugyanaz, de formailag egyik esetben az eredmény (o6rokles),
masikban a szerv (alkoté-elemek) fevékenykedése van hangstlyozva
— kiilénb6z6 szempontokbol nézhetjitk. Igy altalaban az emberi-
nem (faj) s az egyén: a kezdeményezés és a befejezés, az eld-
készités és az eredmény, a gyarapodds és a visszaesés, azaz: a
fejlodés és a lejdrds szempontjait emlithetjiik fel. (Nyereség-
veszteség.]

Az emberinem (faj) s az egyén kérdésével kapcsolatban
vissza kell menniink az 6sallapotra, amikor a sejt kromoszémai
még ,kolloid” 4llapotban tartalmaztdk az ,ember” jellemz6
vonasait, képességeit és értékeit. E sejti dllapotban a sejt atom-
jainak 4 és — tulajdonsagai a sejt szervezédésének kezdet-
legességéhez, ill. haladottsigahoz képest: a mainal sokkal koze-
lebb allottak az igazan ,kezds” élet-atomok allapotdhoz.

A mai kezddsejt, ami a petébe fiarédott sperma tényeben
a1l eléttiink, sokkal fejlettebb, mint az volt, ami az &llatfejlodés
fokozatain keresztil kellett, hogy jojjon — mondhatnok — a.
mélybsl. Az azonban egészen biztos, hogy a himség és a noiseg
lényegileg ugyanaz, ami az afom -} és — -sdgaban [prptﬂﬂ.
elektron, pozitron, negatron) alapvetéleg benne van. A pozitron
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és negatron is Osszevethet6 azzal, amikor a férfiség és a ndiség
— a hormonok rzendellenessége folytan — koéros elvaltozasokat
mutat. ,

A sejt kolloid-4llapota és a kifejlett egyed (egyén) kérdése
arra késztet, hogy utaljunk az Apathytol idézett eme szavakra:
,a metagenesis tulajdonképpen nem egyéb, mint t6bb generatiora
szétoszlott egyed-fejlodeés,“ (57. 1.)

Ebben a meghatiarozasban szépen jut kifejezésre az az
élet-torekvés, ami a sejt kolloid-allapotatol s az osztodéas forma-
jatol a pete és a himcsirasejt altal keletkezett 1uj élet (egyén)
tényéig all eléttiink.

Hogy szemléletiink ne legyen  egyoldala, viszont azt is
allapitsuk meg, hogy ,az egyedfejlodés ... nem madas, mint az
egyed életére Gsszevont metagenezis. (u. o.)

Meg kell allapitanunk, hogy igy a k0z0sség és az egyén
egymadst atsz0vo, szerves élete eleven-valosdgaban all szemlé-
letiink el6tt. A kozosség (faj, nem) és egyén i tehat nemcsak
egyiknek, vagy a méasiknak, hanem a szervez6d6é kozosségnek
a szerves kérdése az dforoklés kérdése. Vagyis, amint lattuk,
ez egy egyetemes, kozmikus kérdés s egyszersmind a vilag
fejlodésének a kérdése is. Nincs méas fejlédés, csak vildgfejlodés
s ennek szerves fejlodés-rendszerei, <

Ezen atfogo és egységes szemléletbe kell, hogy helyezziik
a tobbek kozott pld. Lampert Kurt szarmazastanat (ford. Dr.
Fiilop Zsigm. Bp. 8% 157. 1) s az abban taldlhaté megoldasi
kisérleteket : Nageli (micella-hipotézise a kémiai afomelméletre!
van felépitve) ; Rhumbler (epigenézis): Weismann [idioplazma,
csiraplazma., A ,csiraplazma az egész szervezet kezdeti allo-
manya” ... idek, kromoszémak, idansok. ,,A csiraplazma ré-
szecskéi — a kialakulé szervezetet illetéen — determindnsok,
s amiket meghataroznak, azok az dtérokitd részek a szervezetben.
A sejtdeterminansok a bioférok, melyek mindenike a sejtnek a
tl.{la_]dﬂns:iigﬁt képviseli.” (u. o. 128. 1.)]1; Hertwig Oszkdr (bioge-
nezis elmélete, mely prébilja a praeformiciés és az epigene-
tikus felfogast egyesiteni); a lamarckizmus és a darwinizmus nem
a sejt Eleml__'szerveivel foglalkozik, hanem a fajok keletkezését
kutat]a“s probalja megoldani ; France [neolamarcaizmus meg-
teremtoije . » + ya lelek primitiv formdja" : a névényi protoplazma
csoppecske is célszeriien reagal az ingerekre” ... Minden sejt
?QY_I‘:“"' maganvalé lelki 1ény is... testi lélek és szervesen

elki tevékenység. (u. 0. 132—3. .)1; Warming, Pfeffer, Welistein,

l = - ' o = g e - - - -+,
V. 0. Darwin : pangenik, csiracskak; Weismann: bioférok, élethordozdk;

-SFEHCEF: élﬂttani Eg}fgégek. Herhl?i O - - = 2ot e
! kar: b ' Vries :
pangenak ; Haidenhaim - prutnmera'i. (f gf lzét_::t;!)astuk, Slerenrady de i
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Roux (szervek stb, &6sszhangzé alkalmazkoddsa egymaéshoz);
Reinke (alaki er6 és munka er6 vagy energia) ; Pauly (organikus
butasagok); Cohnheim (eltévedt csirasejtek — ¢letszérnyek) :
Doderlein; Driesch (szerves regulaciok ... lélek ... elemi termé-
szeti tényezok); Eimer (organophysis — orthogenesis .. . a szer-
vek haszndldsa vagy nem hasznalasa) ; Hylozoizmus (az anyag
él és lelekkel bir: gorogok s Lamarck ; Haeckel is ,az atomok
mozgasait érzetekb6l és érzésekbdl magyarazva.”* u.o. 138, 1);
Weismann: a természet nem miikédik céltudatosan s mégis cél-
szertit hoz létre. (u, o. 140. l.); Plate ; Darwin: single wvaria-
tions: egyediilallé valtozasok; de Vries: muticidk ; Mendel
Gyorgy : mendelezés. (1:2:1).!
R. C. Punnett (Encyclop. of. Religion and Ethics. Vol. VL
597 stb.) emliti Kolreuter nevét, aki a XVIII. szizadban a
novények nemiségének a kérdését kutatva, kisérletei alapjin
olyan megallapitisokat tett, hogy a kiilénb6z6 sziil6k hatirozott
modon befolyasoltak szarmazottaikat, A XIX. szdzad els6 felében
a species (faj) csak altaldnossagban volt kérdés tirgya (Knight,
Herbert, Wichura, Géartner) és igy a fajkufaids Darwin miive
megjelenése utdn indul meg igazdban. (The origin of species =
A fajok eredete), |
Szerinte Darwin kordban ez volt az &tordklés jelentése :
»egy benso ero, melynek birtokdban az utod arra {orekszik, hogy
jobban hasonlifson sziileihez, minl a faj bdrmely mds egyénéhez."*
A nehéz kérdés a vdridcio, valtozat, ill. az eredeti tulaj-
donsdgoktol vals eltérés volt, E kérdést Darwin a sejt koérében
probalta megoldani s azt mondta, hogy a csirasejtben minden
sejt gemmulai® képviselve voltak s a szervek haszndldsa és
nem hasznaldsa kovetkeztében oda gemmuldk 4lland6an mehet-
tek és igy johetett 1étre valtozas, lehetett atavizmus is.
A kornyezet s a hagyomany is fontos szerepet to6lt be.
(U. o. 605. 1.) Punnett Aristotelese szerint: , A természet folya-
mata kiizdelem a tokéletesedés felé, a tokéletesité alapelv ki~
lejez6dése benne van a vildgmindenségben ... A tokéletesits
alapelv mogétt van az ElegendS-ok; ambar, hogy wvajjon. ..
ez adta-e az eredeti impulzust s azéta kiviil maradt a Termé-
szet ténykedésein, vagy pedig 4llandéan folyamatos munkaban

1" I. A japan csodavirag szine vdros €s feher.
Il. A keresztezddés eredménye rézsaszini.
I, Ebhél lesz 1/ fehér, 1/, rézsaszinii és g voros (Ye:2/e: Ya==1:2:1).
A fehérb6l mindig fehér, a vorésbdl mindig vorés lesz; mig a rézsaszini
ajbél 1:2:1 aranyban mendelezik,

_ % Kisebbek az él6 egységeknél, de nagyobbak a kémiai molekulaknal, .
(v. 6 pangenesis).
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van, olyan kérdés, amelyet Ariét. anélkiill vetett fel, hogy

tudta volna oldani.” (u. o. 615. l.) o B
i IJUtzl Punnett Robert Charles: Vestiges of the natural

history of creation (A teremtés természetes torténetének nyo-
mai) c. miivére, mely angol visszhang nélkdl maradt, pedig
nagyszabdsti munka volt s felemht: Maiz'fms: Esgayjﬂn'ﬁ}e prin-
ciple of population. (Ertekezés a nepeseﬁes a]apkerdeamrul._ Lon-
don 1798) c. nagyhatdsi munkajit, mint amely a {fermészetes
kivdlogatds (natural selection) egyik formadjat targyalta, (u. o,
619, 1.

1{ kérdést, hogy a fajt mi alkotja, a kémia korébe utalja,
de nem litja r4 a megielel6 feleletet.

E nagyszerii gondolatok és torekvések felemlitése utan
probaljuk meg az egesz kérdésnek az eddiginél még szervesebb
bedllitdsdt és megolddsdl!

Induljunk ki abbdl, hogy az anyag atomjaiban ismeretes
eléttiink., Ez az anyag tolti be a vilagmindenséget, amely egy-
séges és alkatdban teljesen szerves. Ez a szerves kozmosz vagy
univerzum az élet szintere s igy a {6ldon levé névény- és 4llat-
vilag szervesen beletartozik az egyetemes organizmusba.

Az Aaltalunk ismert f6ldon levé élet: a novényi is és az
allati is . ,. hozz4atartozik a mindenség 4dllando életéhez. Az
‘egyetemes életnek nem ismerjiik a kezdetét s a végét... ez
orok-élet.! Az egyén csak formailag /ldiszik kiilon élGlénynek,
de lényegileg az egyetemes élet sajdtos megélGje.

Vigyazzunk, hogy semmit se szakitsunk ki a viligegye-
temben levé sajitos helyér6l s probaljuk megérteni azt is, hogy
a szervellen és szerves fogalmanak torténeti kialakuldsa csak
torténeti értékkel bir s ez tovdbb a természet-viligdban fenn
nem tarthaté. (1828, Wohler 6ta.) Minden szerves, A minden
a nagy Organizmus, Ez a fundamentum. Ennek megfeleléen
kell tisztaznunk egész gondolat- és ismeretvildgunkat.

A novényvildg taplalékat nemcsak a f61dbél veszi (gydkerek
utjan), hanem a leveg6bdl, a mindenséghdl is meriti, ill, kapja
s ebben a miiveletben a nap sugarai, a levegén -atjuté Osszes
méis megielel6 tényezbkkel egyiitt — a maguk és a novények
k6z6s médja szerint — megfelel6 idében segitik, Imé, tehat
egy kis ibolydnak, vagy egy tovisfanak szerény idpldlkozdsa nem

az ,Isten hita megett” valé zigmiivelet, hanem a viligminden-
ségnek szerves ténykedése.

~ Eletiink eddigi alapegysége — tisztelet az atomnak — a sejt.
Osi sejt, mint az ember sejtie s az allat és n6évény sejtje. Bar

! A kanti naprendszer keletkezését hasonlé keletkezések elézhették
meg a végtelenségig.
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az allat csak lehetdségeiben, de gy ott volt a névény éle-
tében is.! . |

Minden figyelmiinket forditsuk tehat a niovényi egysejtre
{véglény). _

Elébb azonban Kkis tiirelmet kériink.

Vegyiik keziinkbe Charles Darwin-nak ,, The descent of man*
(Az ember szarmazasa) c. mivét 1882-ben Londonban megje-
lent 2-ik kiaddsaban (az elsé kiad. 1871-ben jelent volt meg) s
kérdjiik meg, mit jeient a descent (lefelé vald szdrmazis) és
miért nincsen ascent haszndlva (felfelé. valé haladas).

A descent sz6t haszndlo emberi gondolkozis logikaja hi-
bas. Még Darwin is atvette ezt a hibas gondolkozist. Nem volt
képes az evolutio teljes tisztasigat felderiteni s igy a lefelé
folyé életet vizsgdlta akkor, mikor kiilonben felfelé irdnyuls
fejlodésre gondolt. Az ember teremtésének togalma beleette ma-
gat az emberi gondolkozasba s az id6beli elsGséget fenntlevs
és lefelé miik6ds, helyzeli energidnak fogtik fel altalaban. —
A megteremtett ember kész ember volt a gondolkozais szerint
s az a kérdés meriilt fel, hogy a kész ember mit és hogyan
adhat at utodjanak.

Ez a gondolkodasmoéd megielel az emberi gondolkodds
torténetében a fejl6dés torvényének, de ma mar hasznalatbdl
kikiiszobolendé s ehelyett a mai helyes gondolkoddsnak kell
érvényre jutnia. A helyes pedig nem az, hogy a kéf 0Osszefevo
(sziil6, apa, anya stb.) meglev6 tulajdonsdgaibol mit hagy hatra,
ill. ad at az utédnak s igy nem beszélhetiink descendiarol, ha-
nem ellenkezbleg: ascendidrol, A descendia mindig lelele mu-
tat; mig az ascendia legaldbb is vizszintes és inkabb felielé
mutat,

Ez azért {ontos, mert ez a valésag. Ha Darwin ezt irta
volna : The ascent of man, akkor & is, kovet6i is sok kérdést
jobban meg tudtak volna oldani. T. i. azt megallapitottak, hogy
az egysejtli lény (véglény) a legkezdetlegesebb életforma s él6-
valosag ; de a fejlédéssel kapcsolatos atéroklésnél nem a kezdet-
leges, hanem a mindig kész, a képességekkel, tulajdonsagokkal
felruhazott jott tekintetbe és azt kérdezték, hogy ezekbdl mit
ad at az utédnak az eléd. '

1 Lampert: i. m, 57. 1. ,,Baer erositette meg Wnlf’fr}_ak azt az ad::_ifa‘f,
hogy a petében levélszerii képzodmények Iépnek fol, meiyekbpl a rsgen{ek kifej-
I6dnek ; és amint Darwin diadalra segitette a mar Lamarck altal képviselt, dol-
got, gy sikeriilt Baernek is minden ellentmondast E]ha]]gﬂftﬂfﬂlﬂ- O hat
megalapitéja a nagyiotossaghi csira-levél elméletnek, mely szerint a szervek
egyes levélszerli kezdeményekbdl indulnak fejlodésnek s ezzel az egesz fejlo-
déstannak megalapitdja leti™.

2 Thomson i, m.-ben hasznilia tényleg az ascenf-etls



	DSCF6125_resize
	DSCF6126_resize
	DSCF6127_resize
	DSCF6128_resize
	DSCF6129_resize
	DSCF6130_resize
	DSCF6131_resize
	DSCF6132_resize
	DSCF6133_resize
	DSCF6134_resize
	DSCF6135_resize
	DSCF6136_resize
	DSCF6137_resize
	DSCF6138_resize
	DSCF6139_resize
	DSCF6140_resize
	DSCF6141_resize
	DSCF6142_resize
	DSCF6143_resize
	DSCF6144_resize
	DSCF6145_resize
	DSCF6146_resize
	DSCF6147_resize
	DSCF6148_resize
	DSCF6149_resize
	DSCF6150_resize
	DSCF6151_resize
	DSCF6152_resize
	DSCF6153_resize
	DSCF6154_resize
	DSCF6155_resize
	DSCF6156_resize
	DSCF6157_resize
	DSCF6158_resize
	DSCF6159_resize
	DSCF6160_resize
	DSCF6161_resize
	DSCF6162_resize
	DSCF6163_resize
	DSCF6164_resize

