Olvasoi leveél

Egészség — Betegség — Megelozés

»<Akinek pedig van mibdél élnie e vildgon,

és elnézi hogy az 6 atyjafia sziikségben van,

és elzdrja attol az & szivét miképpen marad

meg abban az Isten szeretete” —

(Jdanos Ap. kozonséges elsd levele 3-ik rész:17-vers)

Ennek az évnek folyaman, az Egészségiligyi
Vilagszervezet (WHO) felhivassal fordult a vi-
lag orszagainak vezetGszerveihez, egészség-
ugyi szervezeteihez, intézményeihez, civil-
szervezetekhez is, hogy tevékenységeikben
nagyobb figyelmet forditsanak, a fogyatékos
betegségekben, allapotokban szenvedd embe-
rek életvitelére, szamukra biztositani a jobb
konnyebb
megélhetést! A fogyatékossagban é16 sok em-
bertarsunk fizikailag és lelkileg is, nehezen

életteret, kiegyensulyozottabb,

éli meg és hordozza, szenvedésekkel teli min-
dennapjainak terhét vallain, sok koziilik el-
szigetelten, bezarkézva viseli sorsat, amit
nem mindig sajat maganak koszonhet. A fo-
gyatékos allapotnak lehet orokletes oka is (a
terhes anyat ért bantalmak, betegségek, ebbdl
eredd fejlédési rendellenességek) és eredhet-
nek, felléphetnek, ilyen allapotok szerzett (az
élet folyaman) okokbdl kifoly6lag is (balese-
tek, betegségek, mérgezések, sugarzasok stb.)
mindezek kovetkezményeként. A vilag sza-
mos tarsadalmanak, orszagainak keretén be-
lil, eddig is folytattak és folytatnak,
aldozatos, sokféle tevékenységet azért, hogy a
fogyatékos emberek életét konnyebbé, elvisel-
het6bbé tegyék. Az egészségligyi szervezetek
is mindent megtesznek, az ilyen sorsban szen-
veddk rehabilitacigjaért. Ennek a feladatnak
eleget tenni, nem mindig konnyd, nem lehet
mindig eredményes munkarol, hozzaallasrol
beszamolni!

Amikor a fogyatékossaggal kapcsolatos su-
lyos, nem egyszer megoldhatatlan allapotok-

rol beszélink, akkor mindenképpen fel-
emlithetjiik, most mar mind jobban kihang-
sulyozva, mit tettiink azért, hogy megel6zziik
az ilyen allapotok létrejottét!? Mit kell ten-
niink egészségiink megérzésének érdekében,
mert a ,ma orvostudomanyanak” a prevenciés
(megel6z6) tevékenység a legfontosabb felada-
ta. Sok tennivalé van még ezen a téren, de ez a
tevékenység mindinkabb tért nyer az orvosok,
apolok, munkajaban. Tarsadalmi szinten is
tudunk eredményes sokat segité hozzaalla-
sokrol (kozlekedésben, specialis munkakorok
megszervezésében, oktatasban stb.) A tarsa-
dalmi szervezetek legtobb esetben mar a ki-
alakult 4llapot megkonnyitésében tudnak
eredményrél beszamolni. Egészségének meg-
orzéséért sokat tehet és tennie is kell minden-
kinek, kiilon-kiilon, ez egyéni felelGsséget is
jelent!

Az egészséges egyén harmoénidban van bel-
s6 és kiilsé kornyezetével, munkabirdasa és
szellemi ereje toretlen. A szellemi j6lét csak a
test jo allapotaval egyiitt 1étezhet! Az emberi-
ség mindenkor vagyakozott az egészséges és
hosszu életre. A kiillonboz6 népek korében fel-
lelhet6 kozmond4sok, mindenben mérsékletet
(mértéket) ajanlanak, a hosszud, tevékeny és
boldog élet elérésére, a Szentirasban is nem
egy helyen talalni erre vonatkoz6 utaldasokat!
I.e. Pindarosz gorog kolt6 igy irt: ,Mi nem s6-
hajtozunk a halhatatlansag utan, de el kell ér-
nink az emberiség szamara lehetséges
leghosszabb életkort”. Az orvostudomany tor-
ténete a betegségek felderitése, lekiizdése,
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majd megelézése érdekében vivott évezredes
kiizdelem torténete. Az orvostudomany ennek
a harcnak sikert, de kudarcot is hoz6 sok-sok
utkozete aran jutott el az egészséges és beteg
szervezet miikodésérdl évezredek alatt Gssze-
gyljtott ismeretek mai cstucsara! Az orvostu-
domanynak, mely betegségeket gyogyit és
megeldz, a tarsadalmak keretében el kell fog-
lalnia az 6t megilletd helyet. Nem .az orvosok
balvanyozasarol, eszkozeik és szereik, eljara-
saik és javaslataik fetisizalasardl van szo, ha-
nem arr6l hogy a tarsadalom ,odafigyeljen”
arra, amit az orvostudomany mond! Talan
nem tulzas kijelenteni, hogy ez sziikkségszerii-
ség is, és ennek feltétele az, hogy az egészség-
védelem minden pontjan, megkozelitéleg,
olyan rend uralkodjék, mint az él6 szervezet-
ben. Es mindez tbbek kozott az orvosoktél is
fiigg! Ma mar, az egészség és a koros allapot
fogalmat id6ré6l-idére értékelni kell, és ez a ma
gyakorlé orvosanak, kiemelkedd feladata,
mely egészséggondozast jelent! Minden ilyen
tevékenység az él6 szervezet egyensulyanak
fenntartasaért, megérzéséért torténik és hogy
az esetleges ,egyenstuly allapot” romlasat, mi-
nél korabban, id6ben lehessen felfedezni. A
szervezet egyensulyanak megromlasa, a fen-
tebb emlitett okokbdl kifolyé6lag, vezet reverzi-
bilis (visszafordithaté) wvagy irreverzibilis
(vissza nem fordithat6) karosodasokhoz kii-
lonbo6z6 fogyatékos betegségek, allapotok ki-
alakulasahoz.

A megel6z6 tevékenységek koziil, nagyon
fontos, egy egészséges, 1j élet vilagrahozata-
laért végzett, a terhes asszonyok folyamatos,
szakszeri ellenérzése, a terhesség kiilonboz6
szakaszaiban, az egészségiigyi nevelés folya-
matos biztositasa: iskolak keretében, kornye-
zet és egészségkiméld iparstruktara kiala-
kitasa, munkahelyi egészségiigyi nevelés, va-
rosok keriileteiben falvakon idénként: egész-
séguigyi, ezzel kapcsolatos ismeretek pro-
pagéalasa, szervezett keretek kozott. Munka-
helyeken a megfelel6 munkahelyi védelem ki-
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alakitasa, fizikai és kémiai kérokkal szemben,
allandé ténykedések a tiszta levegs, viz,
egészséges lakokornyezet  kialakitasara.
Mindezek véghezvitelével tehetiink sokat a
fogyatékossag elkeriiléséért. A fogyatékos em-
berek koziil sokan szeretnék érezni, hogy még
lehetnek hasznos egyedei az emberi tarsadal-
maknak. Sok fogyatékos embertars éli még:
zart, sivar életét, fizikailag, de lelkileg is szen-
vedd tarsaink Ok — Ertiik sokat, nagyon sokat

kell még tenniink!

Egyhazunk mar régtél felvallalta az ilyen
Hsérilt” életek lelki tamogatasat és segitette
6ket, ahanyszor tudomast szerzett ilyen szen-
vedd embertarsainkrol.

Jakab Apostol kozonséges levelébdl, figye-
lemre méltéak a kiovetkezd sorok: 2-ik rész,
mely a hit és cselekedet kapcsolatardl szol,
9-ik vers: ,de ha személyvalogaték vagytok,
vétkeztek, elmarasztaltatva a torvény altal,
mi annak megoszt6i”. Péter Apostol, k6zonsé-
ges masodik levelében, igy fogalmaz: 5 és 6-ik
vers: ,Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is
forditvan, a ti hitetek mellé ragasszatok jo
cselekedetet, a jo cselekedet mellé tudo-
manyt” — ,a tudomany mellé pedig mértékle-
tességet, a mértékletesség mellé pedig
kegyességet”.

Kovetendd tanacsokkal 1at el Janos Apostol
is, kozonséges els6 levelében: 4-ik rész 11-ik
versében, eképpen: ,Szeretteim, ha igy szere-
tett minket az Isten, nekiink is szeretniink
kell egymast”.

Ezek a jo cselekedetekre, szeretetre utalé
kijelentések utan, még csak annyit, hogy vi-
gyazzunk is egymasra, egészséges életekért
kiizdjink, a magunk egészségének megorzé-
séért is, és igy lehetséges csak szeretetteljes
életet élni!
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