Vallasossag és lelki élet

Gondolatok a vallasgyakorlas gondolatkorén tovabbhaladva

Az Unitérius Elet 2004/2-es szaméban (7-9.0ld)
a valldsossag és a vallasgyakorlat kérdésében ad-
dig jutottunk el, hogy egyesek azt mondjak: temp-
lomba jdrds nélkiil is lehet imddni, félni, tisztelni a
Jo Istent. Ez valéban igy van. Ennek igazsagat eld-
z6 cikkiinkben is elismertiik. De ezt a gondolatkort
nem vittik végig. Ugy gondoljuk azonban, hogy
ehhez még valamit hozza kell flizniink, mert ez igy
tulzottan leegyszeriisitd, semmitmondé megallapi-
tas lenne.

Gondoljunk csak bele, tapasztalataink szerint
mi jellemzi az igazan vallasos embert? Erre a kér-
désre olyan valaszokat kaphatunk, hogy

1. ,Istenfél6” vagyis nem tesz semmi olyan dol-
got, ami a j6 Isten akarata ellenére val6 lenne.
Nem karomkodik, nem tragarkodik, nem bujalko-
dik, nem tesz semmi aldavalé dolgot, rosszat, ke-
resztény emberhez nem méltét, kivetendét stb.
Szeretettel viseltetik embertarsai irant. Masokat
hirtelen haragbdl, indulatbél oktalanul nem sért
meg, nekik fajdalmat, kart nem okoz. Igyekszik be-
csiletesen élni. Munkdbdl, szorgalombél szerzi
meg a szamara sziikséges javakat és nem tulajdo-
nitja el masok joszagait.

2. Betartja a keresztény, a vallasos erkolcs sza-
balyait, vagyis a Tizparancsolatot és annak szelle-
mében él.

3. Becsiiletesen, megértden és mértéktartéan
él. Nem csap be senkit. Akin kell és lehet azon se-
git. Megérti az elesettek, a bajbajutottak, a szenve-
d6k nehéz helyzetét, és ahogy tud enyhit
fajdalmaikon, bajaikon. Nem 6nzd, nem haracsolo,
nem maganakvald, nem hivalkodé és ha jobb
modud, vagy hatalmon 1év6, akkor nem él vissza
helyzetével, hatalmaval. Ellenkez6leg a hatalmat
masok segitésére, felemelésére, gondjaik enyhité-
sére, megoldasara hasznalja fel.

4. SzulGszerets, testvérszeretd, csalddszeretd,
rokonszeretd, szegényparti, egyhdzszeret6, haza-
szeretd, és nem feltétleniil utalja a gazdagokat, ha-
nem cselekedeteik alapjan biradlja el ¢ket. (Mire
jutott volna az orszag és a magyarsag, ha nem let-
tek volna olyan gazdag, segit6kész emberek, mint
Széchenyi Istvan, vagy Miko6 Imre?)

Hosszasan lehetne ezeket a kritériumokat so-
rolni. De most itt a teljesség igénye nélkiil, csak
néhany olyan dolgot emlitettiink meg, amely min-
den valldsos emberben onkénteleniil felmeriil, ha
errél kezdjik 6ket faggatni. Hogyan lehetne eze-
ket a tulajdonsagokat rovidebben &sszefoglalni?
Ugy gondolom, hogy a vallasos embereknek
van lelkiéletiik, lelki vezérlésiik, vagyis lel-
kiismeretiik. Hogy alakul ki ez benniik?

A lelkiélet, lelki kontroll, a j6l miikodé lel-
kiismeret kétféleképpen alakulhat ki az em-
berekben:

1. Gyermekkoruktél kezdve, ha vallasos
szellemben nevelik 6ket. Igy észrevétleniil és
automatikusan jutnak el abba a kegyelmi allapot-
ba, hogy részesiilhetnek abban az aldasos isteni
kegyben, hogy a jo Isten sajat gyermekei kozé fo-
gadja 6ket, gondjat viseli nekik, egyengeti utju-
kat, az élet megannyi utvesztdje kozepette.

Megovja a tévedésektdl, a kisiklasoktol, az eltéve-
lyedéstél, a blinbeeséstsl. Véleményem szerint a
marxistakkal szemben az ember és az allatvilag
kozott nem az a legnagyobb kiilonbség, hogy az
Lember szerszamkészitd allat”, és ennek kovet-
keztében céltudatos, eldre eltervezett munkat ké-
pes végezni. Még csak nem is az, hogy tud
gondolkodni! Hanem az, hogy neki van lelkivila-
ga és lelkiismerete. Persze manapsag nagyon
sok megtévesztd informaci6 érhet benniinket ez-
zel kapcsolatban is. Gyakran lehet olvasni az alla-
tok, s6t a novények lelkivilagardl is. En nem
kivanok ezzel kapcsolatban vitaba bocsatkozni,
hogy mi a lelkivildg. Az érzések, az 06sztonok
Osszessége, amelyek f6leg biolégiai érzésreflexio-
kon alapulnak. Kétségteleniil lehetnek ilyenek az
allatok és novények vilagaban is. De olyan lelkivi-
lag, amilyen a vallasos embert — az Istenre rata-
1alt az Ot felfedez6 embert — jellemzi, szerintem
nincs és nem is lehet mas. A lelkiismeret, a jo
Istennel folytatott allandé parbeszéd, az a
kiilonleges hullamhossz, amelyen at a Fol-
don é16 ember, a transzcendentalis, az égi-
ekben lakozé vilaggal, nevezetesen a
felettiink és benniink é16 Istennel folyama-
tos parbeszédet tud folytatni, dgy ahogy a szii-
16tiszteld és szeret6 gyermek apjaval és anyjaval
élete minden fontos kérdését, gondjat, bajat, oro-
mét meg tudja beszélni. A jora tovabbi biztatast, a
rossz elutasitdasara pedig tovdbbi megerdsitést
kap. Akinek nincs meg ez a szoros, mindennap
miikodbképes és allandéan megujuld, megerésodd
kapcsolata a j6 Istennel, az nagyon egyediil érez-
heti magat a F6ldon, még akkor is, ha embermilli-
6k veszik koril. Mert nem érezheti maga mellett
azt a segitd jobbot, amely joban és rosszban utbai-
gazit benniinket, hogy el ne tévedjiink, el ne kal-
l6djunk ebben a zilirzavaros mai vilagban.

Hogy lehet a gyerekeket, lassan fokozatosan,
szinte észrevétleniil ebbe a magasabb szellemisé-
get és onkontrollt igényl6 vilagba bevezetni? Ugy,
hogy megismertetjik Sket az anyagi vilag mellett
a szellemi vilag létezésével is. Ok egyébként is fo-
gékonyak a Foldon kiviili, az ember feletti, a mese-
beli dolgokra. El kell nekik mesélni, meg kell
magyarazni, hogy a legnagyobb hatalommal nem
azok az emberek rendelkeznek a Foldon, akik az
egyes orszagok élén allnak és a legnagyobb hadse-
regiik van, a legtobb embert igazgatjak. Mert van
ezeknél egy nagyobb, egy magasabbrendibb, egy
fels6bb hatalom is, akit mi emberek j6 Istenek ne-
veziink, és akit mi Atyankként tiszteliink, mert mi
az O gyermekei vagyunk. O teremtette nemcgak a
Vilagot hanem benniinket embereket is, az O leg-
csodalatosabb teremtményeit, akikkel tervei van-
nak, akiknek tugy kell viselkedniink, hogy O
mindig meg legyen veliink elégedve. Tehat egy kis-
gyereknek nemcsak arra kell torekednie, hogy a
sziilei, nagysziilei, rokonai, 6v6 nénije meg legyen
vele elégedve, hanem a jo Isten is, mert t6le kapjuk
mindennapi kenyeriinket, a szép napsiitést, a gyo-
nyord szép és illatos viragokat, de a téli héesést is,
amikor onfeledten lehet szankézni, sielni és h6em-
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bert épiteni. O nemcsak megteremtett benniinket,
de vigyaz is arra, hogyha hallgatunk r4, ha meg-
halljuk a hangjat (ez a lelkiismeret), akkor soha-
sem érhet benniinket baj, és ugy élhetjik le itt az
életunket, ahogy nekiink is a legjobb és az O utmu-
tatasainak is megfelel. Ezt unitarius Katénk dgy
fejezi ki: ,Isten az a lathatatlan erd, aki a Minden-
séget fenntartja és igazgatja”. Vagyis a mi Minden-
haté Atyank. Vele tehat, mint az igazi Atyaval
mindennap parbeszédet kell folytatnunk.
Esti imank el6tt vagy utan végig kell gondol-
nunk, hogy azon a napon milyen joét illetve
rosszat cselekedtiink. A joval kapcsolatban
megallapithatjuk, hogy érdemes volt céltudatosan
dolgozni, tanulni, faradozni, mert 14m ez meghozta
a vart sikert, a rossz cselekedet viszont lerontott
valamit ebbdl a sikerélménybdl, masoknak akarat-
lanul fajdalmat okozott. Ezért méaskor tiirelme-
sebbnek, széfogadébbnak, belatébbnak kell
lenniink és nem szabad elhamarkodottan beszél-
nink, cselekedniink. Ez utébbival kapcsolatban
6szinte megbdnasra van sziikség. Meg kell értet-
niink veliik, hogy Isten el6tt még lelkiink rej-
tett zugaiban sem titkolhatunk el semmit. O
minden turpissagot, hazugsagot felfed. Benniinket
pedig annak alapjan mingsit j6, példamutaté gyer-
mekének, vagy tévelygs, biinds fidnak, hogy
mennyire tudjuk hibainkat elGtte Gszintén
feltarni, bevallani és megbanni.

A mi vallasunkban nincs gyonas. De ez nem
azt jelenti, hogy a j6 Istennek nem kell elszamol-
nunk cselekedeteinkkel. S6t sokkal nagyobb az
egyéni felelosségiink azokkal szemben, akik bii-
neiket valakinek meggyo6nva viszonylag kénnyeb-
ben kaphatnak lelki feloldozast. Nalunk ilyen
feloldozas nincs. A mi szamunkra ezt csak a
toredelmes megbanas, az allandé onvizsga-
lat, az onmarcangolas — hogy vajon helyesen
cselekedtem-e ebben, vagy abban a kérdésben? —
potolhatja. Blinok esetén a marcangolé biintu-
dat a vezeklés, amely sokszor egészen a sirig elki-
sér benniinket. Az igazi biinbanat pedig,
magunkba szallas és bilineinkért 6nmagunk
altal kivetett penitencia.

Ha mar egészen kisgyermek kortdl kezdve nem
tudjuk elérni, hogy a kis 1j emberpalantdakat rane-
veljik bensdséges lelkiélet sziikségességére,
az esti imara és az ehhez kapcsolodo lelkiis-
meretvizsgalatra — amely annyira természetes
kell legyen, mint az, hogy megvacsorazik, lefekvés
elétt fogat mos — akkor ezekbdl a gyermekek-
bdl nehezen lesz mar a késGbbiekben valla-
sos ember, so6t hozzateszem ,emberebb
ember, magyarabb magyar” sem. FélG, hogy
nagyon sok kis magyar csemete életébél kimarad
ez a boldog periédus. Es minél késébb kiovetkezik
ez be, annal nehezebb lesz szamukra az Isten-
re ratalalni és vele dllandé, tartés kontaktust, fo-
lyamatos parbeszédet kialakitani. A bevezetében
feltett kérdésre tehat szerintem az a valasz, hogy
templomba jaras nélkiil is lehet valaki valla-
sos, de csak akkor, ha nemcsak felszinesen
hisz abban, hogy van Isten, hanem annyira
hisz benne, és tiszteli 6t, hogy egész élete fo-
lyaman folyamatos parbeszédben all vele, va-
gyis mindennap imadkozik hozza és
mérlegre teszi tetteit.
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A vallasossaggal kapcsolatosan a masik nagy
gond, hogy sokan csak akkor érzik sziikséges-
ségét, hogy Istenhez forduljanak, amikor va-
lami nagy baj, vagy vesztesség éri Oket,
amikor valamilyen nagy feladat el6tt allnak és
ugy érzik, hogy ennek megoldasahoz kevés a sa-
jat erejiik, jol jonne tehat egy kis plusz iste-
ni, a trenszcendentalis segitség. Nem ritka ez
a mai haszonelvii vilagban. Sokan ugy vélik, a
rendelkezésre 4ll6 eszkiozkészletbdl ,akkor kell
elévenni a j6 Istent” amikor sziikséges, mint egy
eserny6t, vagy esGkabatot. Olyan ez, mint aki éve-
ken at ra sem néz szegény elhagyott szileire, de
amikor aut6- vagy lakasvasarlas céljaboél pénzre
van sziiksége, akkor varatlanul felkeresi 6ket és
mézes-mazas nagy kedvességgel igyekszik meg-
gy6zni ket arrodl, hogy 6 mindig szerette ket és
aggodott értiik. Nem szép, nem erkolcsés és nem
igazan keresztényi magatartas ez. A j6 Isten ter-
mészetesen ilyenkor is igyekszik meghallgatni
benniinket, biinds gyermekeit, akinek amikor jol
mely akkor fiityiliink ra, mert mi erések, tehetsé-
gesek vagyunk — ,amit elértiink azt mind a sajat
erénkbdl, tehetségiinkbdl értiik el! — de amikor
baj van, mindig azon rimankodunk hol van
az Isten? Miért engedi, hogy ilyen méltanytalan-
sag érjen benniinket? Miért nem segit? Hiszen én
mindig j6 voltam hozza! Csak éppen nem imad-
koztam, mert nem volt rd idém. Eppen ezért nem
tudtam vele tartani a kapcsolatot. De ez akkora
nagy biin lenne?” Igen! Valljuk be, elég nagy
biin, ha vallasosnak, Isten-hivének tartjuk
magunkat, és mégsem torodiink vele. Ha nem
tartunk igényt az G birdlatara, csak a segitségére.
A helyes felfogas az, amit Dohnanyi Ferenc hi-
res zeneszerzonk (Barték és Kodaly palyatarsa)
képviselt: ,En soha semmit sem kértem a jo Isten-
t6l, de amit kaptam, amit elértem azt mindig neki
koszontem meg.” En is ugyanezt a felfogast képvi-
seltem.

Ha toredelmes és Gszinte a megbanasunk, ak-
kor a j6 Isten téle telhet6en mindig segit. O még
csoddkra is képes. De tébbszorosen elrontott iigye-
ket nem biztos, hogy tobbszorés csodakkal 6 is
helyre tud hozni. Aki azonban folyamatos parbe-
szédben, kapcsolatban all a j6 Istennel, annak a
kiilon isteni segitség kérése nélkiil is sok minden
jo eredménnyel kecsegtet, mert érzi magaban
azt az ember feletti plusz erét, amit HIT-nek
neveziink és ami nélkiill keresztény ember
nem élhet. Ez egyszerre plusz eréforras, mas-
részt védopajzs, ami sok minden karos beha-
tolastol, kisértéstol megvéd, amitol késobb
bajunk lehetne. A hit, a megfelel6 lelki erd,
Isten megtarto szeretete az, amely a keresz-
tény, vallasos embert sikerre viszi, az altala
képviselt jo ligyet gyozelemre segiti.

2. A vallasos lelki élethez vezet6 masik tut
felnéttkorban lehetséges. Ennek meg a mod-
ja a sziintelen utkeresés, majd a megvilago-
sodas. Isten léte és a keresztény tanitasok
igazsagainak felismerése révén.

Ha a HIT-hez vezetd utat nem tudjuk gyermek-
kortdl biztositani, ha valaki kiesik a vallasos neve-
lés csaladi légkorébél, akkor ezt csak felnétt
korban ismerheti fel — ha van hozza elegendd lelki
és akarat ereje! — de akkor mar sokkal nehezeb-



ben. A korabban nem vallasos szellemben nevelt
feln6tt emberek az Istenhez vezets utat alta-
laban nagyon nehezen és késon, valamilyen
nagy lelki, vagy testi megrazkodtatas kap-
csan ismerik fel. Addig altaldban mar tal lesznek
egy-két pokoljarason, kiilonboz6 szektak, alegyha-
zak beszervezési probalkozasain, amelyekben vé-
gil is csalédniuk kell. Lelkileg még jobban
kitiresednek, mert csak talmi hékuszpokuszokban
részesiilnek, elmélyiilt igazi hitélet helyett. A fel-
noéttkorban valé megtérés egyik legszebb,
legklasszikusabb példaja a Bibliabdl kozis-
mert. Szent Pal esetérdl van szo, akirdl tudjuk,
hogy a keresztényiild6zé Saultél, a damaszkuszi
dton tortént megvilagosodas révén valt a keresz-
ténység nagy apostolanak szamit6 Paulussza, va-
gyis Szent Palla, aki olyan csodalatos, himnikus
hangu leveleket irt tébbek kozott a korinthosziak-
hoz.

A felnéttkorban megtérdknek is nekiink
kell segitséget nyujtanunk, hogy az uidvozii-
léshez, a lelki kiteljesedéshez, a lelki békéhez
és boldogsaghoz vezetd igazi utra ratalalja-
nak és a mi kozosségeink teljes értékii tagjai
legyenek. Nekik azon tul, hogy 6si vallasunk hit-
tételeivel megismertetjiik 6ket a legfontosabb
mondandénk az kell legyen, hogy miként talalhat-
jak meg az Istenhez vezetd utat, a vele valé rend-
szeres kapcsolatot, a mindennapi imadkozassal és
a bensdséges lelkiélettel. Szerintem a mai vilag-
ban, amikor annyi ember szenved depressziés be-
tegségben, a legf6bb gond az, hogy problémaik
megoldasaban elvesztették a fonalat a jo Is-
tennel, a vele folytatott allandé parbeszéd hi-
anyaban. Nem hiszem el, hogy valaki depressziés
legyen, ha egész életét az Istennel folytatott parbe-
széd keretében éli le. Ha mindennap érzi az O sze-
ret6 gondoskodasat, ha az O segitségével fel tudja
dolgozni, értékelni j6 és rossz cselekedeteit, jo és
rossz szandékait, gondolatait. Aki megérzi a jo Is-
ten engesztel§ szeretetének egy atyai simogatas-
sal, batoritassal, vagy dicsérettel feléré hatasat, az
nem lehet kidbrandult, életunt, perspektivatlan
ember. Az a tény, hogy hazank vezet6 helyet foglal
el a vilagban az ongyilkossagok ranglistdajan csak
azzal magyarazhatd, hogy til sokan fordultak el
az Istentdl és nagyon kevesen élnek bensdsé-
ges lelki életet. Lassuk be: aki depressziés az
azért van, mert ,rendezetlen szamlai” vannak a
csaladdal (a feleségével, férjével, gyermekeivel),
munkahelyével, kollégaival, az 6t korilvevs vilag-
gal, és ezeket a j6 Isten segitsége nélkiil nem tudja
kellgen feldolgozni. Aki egész életét az Istenben
bizva élte le és megtapasztalta, hogy sohasem kel-
lett nélkuloznie a j6 Isten partfogasat, engeszteld
szeretetét, az nem lehet depresszios.

Hazankban is egyre jobban terjednek — nyugati
mintara — a kilonboz6 szektak és ,uj vallasok”.
Vannak példaul indiai gyckerd iranyzatok. Ezek-
nél nagyon jelentds szerepet toltenek be a medita-
ciok, amikor torokiilésben letilnek,
atszellemiilnek ,ellazulnak” és ,meditalnak”. Csak
tudndm, hogy mirél? Volt keresztény embernek,
akiknek a vilag egyik legcsodélatosabb szellemi, fi-
lozo6fiai alkotdsa a Biblia all rendelkezésiikre,
hogy miért kell az indiai csakrakrol medital-
niuk? Ezt sohasem tudom megérteni. Valészini-

leg azért, mert idejekoran hatat forditottak a Bibli-
dnak és csak a csakrak ,bolcsességeit” volt
alkalmuk megismerni.

Osszegezve az elmondottakat: a vallasos
embert leginkabb az Istenbe vetett toretlen
hit, a bensdséges lelkiélet és a keresztény er-
koles szabalyai szerint miik6dé lelkiismeret
jellemezheti. Akinél ez nincs biztositva az nem
igazan vallasos ember, még akkor sem ha megke-
resztelték, ha megkonfirmaltdk és hébe-héba el is
megy a templomba.

A templomba jarassal kapcsolatban azt
kell vilagosan latni, hogy bar benséséges lelkiéle-
tet templomba jaras nélkiil is lehetne élni —
hiszen élnek olyanok is, akik mindennap otthon
imadkoznak — két okbdl kifolydlag a templomba ja-
ras tartos mell6zése mégsem ajanlatos.

Mi értelme, a jelentésége a templomba jaras-
nak?

1. ElsGsorban az, hogy a templomba jaras
soran feltoltédhetiink a Szent Ige tanaival, ta-
nitasaival, amelyek egy roévidebb, hosszabb
ideig ébren tartjak benniink e csodalatos ta-
nok erejét. Ezt a folyamatot a legjobban a gépko-
csik akkumulatorahoz hasonlithatjuk. A
gépkocsinkkal ide-oda szaladgalhatunk az orszag-
ban-vilagban, de bizonyos id6 utan le kell 4llnunk,
hogy az akkumulatorok telepeit felt6ltsiik. Ilyen fel-
t61tddés, lelki meguijulas lehet szamunkra, ha gyak-
ran betériunk templomainkba és ott a vasdrnapi
istentiszteleteken meghallgatjuk, értelmezziik, lel-
kiinkbe, sziviinkbe elraktarozzuk a Szent Ige tana-

it, felemel6 gondolatait. Ilyenkor egy
transzcendentalis kapcsolat részesei lesziink.

»Mennyben laké j6 Isteniink”-kel, masrészt lelkész
Atyankfia értelmezd, magyarazo prédikacidja segit-
ségével megtalaljuk azt az atvezetést, ami a
mennybdl ide a foldi valésag problémai, gond-
jai kozotti eligazodasig elvezet benniinket. Igy
ezeket a felismeréseket beépithetjiik sajat gon-
dolkodasmoédunkba, mindennapi gondolkoda-
sunk, és az esti lelkiismeretvizsgdlataink rendjébe,
hogy éaltaluk életiink mindennapi gondjainak tut-
vesztGjében jobban eligazodhassunk.

2. Masodsorban: egyhazunk iranti elkoéte-
lezettségiink, szeretetiink kifejezése céljabol
szitkséges a templomba jaras. A hit igazi fel-
emeld érzését igazabdl csak egy nagy kozosségben,
annak tagjaként tudjuk megélni. Barmennyire is
szoros lelki kapcsolatban vagyunk a jé Istennel,
azért mégis egy kicsit maganyosnak érezziitk ma-
gunkat egyediil, ha nem érezziikk a k6zosség 1é-
lekmelegits erejét. A kozos ima, a k6zos éneklés,
ezek mind nagyon felemeld és 6rok élményt nyujto
megnyilvanulédsai a kozos hitéletnek. A templomo-
zas utani barati, rokoni, testvéri osszeolelkezések-
rél, idvozlésekrdl, beszélgetésekrdl nem is szélva.
Tehat bar nem tartjuk rossz hivknek azokat, akik
nem jarnak rendszeresen templomba, azért a fenti
megfontoldsokb6l mégis mindenkinek azt
ajanljuk, hogyha csak teheti jarjon stirtibben
a templomba, mert ott mindig lelki megerdso-
désre talal, ami segitheti a j6 Istennel fenntartott
bensgséges kapcsolata tovabbi tudatosabb apola-
sat.

Dr. Zoltan Zoltan
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