13 gyokér egy gyokértelen kornak

1.Szénj id6t az Gnnevelésre. Ne téltsd ki minden 6radat feszillt teljesitményhajszol6
tevékenységgel, vagy ami még rosszabb, eltompitd, uns!mas sammmevé:sa

2.Fedezd fel azokat a neked leginkabb megfelels szellem melyek
ben segithetnek: imadkozés vagy msd.mc.o csendas szomiéladés, sstalss, zenehallgatas stb.

3.Elszant t6 menj elébe
leg mér be is iitemezted a megvamulasa:.

4.Tedd jellemed részévé a nagylelkiiséget. Inkébb légy naiv, mintsem gyanakvé a vilaggal szem-
ben. Az életben kevés alkalom kinalkozik, amikor Snmagadat és javaidat megoszthatod. Egyet
se mulassz el. A cserkészek azon eszménye, hogy minden nap tégy valami jt, nem is volt egy
rossz dtlet.

5.Keresd azoknak a térsaségat, akiknek jeleniétében nagyobba valsz, mintsem azoket, akik lehz-
nak. Gondoskodj arrél, hogy legalabb hetente egyszer legyen részed ebben. Ha nem ismersz
ilyen személyeket, kutasd fel ket.

6.Tanulj!l Nem elég az, hogy 6l érzed magad, annak a helyes
gyakran A kétkedés t6re, i tudds kidlezett szikéje, a tudas
atvilégits fénye - csak ezekkel indulhatsz neki a it nagy kalandjénak.

7.1dénként vélassz mas kérnyezetet, a legalkalmasabb erre az utazas. llyenkor: lépd -t a
megszokds ritusait, nézz Ggy a vildgra, mintha el6szor latnal benne mindent; ismerked. ij

e kihivés altal elmédet és
8. Végy birtokba minden lehetéséget. Miveld érzelmeidet: olvass verseket, nézz mialkotésokat,
hallgass igazi j6 zenét, dimodj. Es maveld : olvass rejtélyes,

jegyzettombon elemezz egy helyzetet, hallgass eldadasokat olyan témékrol, amelyekrei
szeretnél tobbet megtudni.
9.Rendszeresits életedben egy olyan idgszakot, amelyet a méasok szolgalatanak ajénlasz. szel
megszabadulhatsz a folyton magaddal ; Hogy
sokan vannak, akik nalad sulyosabb terheket cipelnek. Ezzel ugyanakkor valami jot is tehetsz
az emberi dréma elémozditésaért.
10.Hozz anyagi éldozatot azon 6 amelyek sajat
alinak. széméra ez a legbiztosabb megnvnvsnulasu
lehetdség, lejart éveink utan itt valami tovabbfolvmadnk beldliink. Ez részévé tesz a folytatéla-
gos emberi lancolatnak. Mélt6 az emberhez. 10% a teljes jovedelmedbsl mar egy jé arény. Ha
messze az atlagon feliil keresel, ez lehet 20% is.
11.Amikor rendezettnek érzed magad, de unonnak és bagyad(nak dolgozz 6nmagad hatarain.
Jeldlj meg_ olyan még kell (pl. valamely csoport elfo-
gadasa, a csend falfedezese, nugylelkﬂség), aztén valassz ki magadnak egy olyan helyet, ahol
kis kockézattal lehetsz nyitott azokra a tapasztalasokra.
12.Adj halat ) is. A fontos. Az, hogy egyszerre valjunk
egymas szémara még A mi i élet kikezdett.
Sziikségiink van arra, hogy sajét értékeinket szemiink el6tt tartsuk, és id6rél-idére megerésod-
jiink azokban.
13.Légy része egy tartalmas kozosségnek. Nem kell teljesen benne élned, még csak naponkénti
részvételt sem jelent, de egy olyan kizosséget, amely tobb mint véletienszerd, t5bb mint egy
Klub, vagy mint egy érdektomorilés. Egy kozdsség, amelyben a minden emberben adoft
lényeg vonalan vagy mésokkal dsszekdtve. Egy kizosség, melynek meghatarozott értékei van-
nak. Egy kézosség, mely felkindlja szamodra a novekedés és a szolgélat lehet6ségeit. Egy
koz6sség, mely esélyt ad szamodra a szenttel valo talalkozasra.
Egy egyhaz esetenként megfelelG lehet.

A felsoroltakhoz hozzéadhatsz vagy elvehetsz, vagy alkosd meg a sajdtodat. A lényeg egyszerd:
Iégy tébb altala azoknd, akik végzetiket siratjak, az id6 elmuldsat, melyben éiniink adatott, vagy
azokndl, akik esenddségiiken keseregnek.

PETER RAIBLE nyoman (C.Sz2)
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