ban akartik tagadni a valldst. A legfilozofikusabb, tudomdnyosabb és
etikaibb rendszerek alapos vizsgalata mutatja, hogy a vegsd létérdek
milyen nagy mertckben jelen van benniik, még akkor is, ha vezetd
szerepet jatszanak a vallds ellen folytatott harcban.

Ez mutatja a hit érzelmi meghatdrozasanak korldtait. Természe-
tesen a hitnek mint az egész személy aktusdnak erds érzelmi elemei
is vannak. Az ¢rzés mindig kifejezi az egeész szemely reszvételét az
¢let, vagy a lélek aktusaban. De az érzés nem forrdasa a hitnek. A hit-
nek hatdrozott iranyuldsa és konkrét tartalma van. Ezért célja az igaz-
sig és az elkoOlelezettseg. A feltétlen felé irdnyul s egy konkrét vald-
sagban nyilvanul meg, amely megkdveteli es igazolja ezt az elkdte-
lezettséget. (Folytatasa kovetkezik)

REZI ELEK

AZ ALKOHOLIZMUS

Az etika az elel értéke és védelime érdekében foglalkozik az alko-
holizmus jelenségevel. A problémaval vald elbitéletek nélkiili 6szin-
te szembenézést az a kozismerlt tény is indokolja, hogy napjainkban
viligszerte novekvében van a szeszes italok mertéktelen fogyaszta-
sa, és egyre inkabb terjed a fiatalok ¢és a nok koOrében is! A kérdés-
sel vald foglalkozast sziikségessé teszi az az etikai elv is, mely szerint
mindaz, ami cstkkenti az élet érléket — egyéni és kodzosségi viszony-
latban —, értekellenes, ezérl térekedni kell annak megsziintetésere.

1. Az alkoholizmus az emberiség egyik legrégebbi igen elterjedt
eés megtiirt értékrombold jelensége. Jelentkezésében és fenntar-
tasdban szamos tényezd jalszik kozre, ezert erkolesi, egészséglgyi, szo-
ciolégiai, pedagogiai, gazdasdgi és vallasi problémat is képez.

Az alkohol neve az arab Al-Kohl szobol szarmazik? és eredetileg
1zt a finom port jelentelie, amelyet a szemhéj festésére hasznaltak.
Csak a késotbbiek sordn kapcsolodik a szohoz a mai fogalmaink sze-
rinti tartalom.

Az alkohol korébe az etilalkohol tartalmu italokat soroljak: bor,
sOr, palinka, likordk stb. A tobhbhi alkoholfele nem élvezhets, a metil-
alkohol (faszesz) pedig egyenesen vaksagot és haldlt okozhat.

Az emberi érzéekelest, elményeket befolydsold, megvaltozott ér-
zelmi ¢s ludati allapotot eldidez6 szerekel élvezeti szereknek (pszi-
chotrop} nevezik, amelyeknek készilése és hasznilata ,.a feltevések
szerinl egyid3s az emberiség ontudatra ébredésének, eszmélésének ide-
jéveld. E szerek sordban az alkohol megkiilonboztetett helyet foglal
el az dltalanos elterjedesre valo tekintettelt

Az alkoholizmus kérdesének megkozelitése a torténelem folyaman
igen 1dltozatos képet mutat. Kezdetben ugy értelmezték, hogy éltaia
az embert magikus erdk keritik hatalmukba, €s mintggy kozvetitd e
kapcsolat megelésében.,
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A gbrog erkolesfilozofidban a mértékletesséq, a bSles dnuralom
erkolcsi értéke, az akaro l¢lek erénye, az értelem fliggvényekeént ér-
telmezell emberi meéltosag jelképe volt. Ezért e meltosagot beszennye-
256, megaldzo, lealacsonyito isziakossagot erkolesi fogyatékossagnak mi-
njsitettek. Forrdsat a rossz nevelésben, a helytelen életmodban, vagy
egyenesen a csokkend vallasossagban lattak.

A kerdetleges tudomdnyos kisérletek koziill megemlitjiik Johann
Kaspar Lavater elméletét (fiziognoémia), amely az alkoholistdk kiilss,
testi jegyeinek felismeréserdl tesz emlitést. Ezen az uion halad Franz
J. Gall is (4n. ,kramioszképia” tanaban), aki az alkoholfogyasztok
olyan szemeélyiség-jegyeivel foglalkozik, amelyek szerinte a koponya
kiils6é vizsgdlaia soran felismerhetdék. A visszafejlédés elvet el®szor
Cesare Lombroso 1876-ban megjelent munkdajaban fogalmazta meg.
O is a test kiilso, sajatcs jegyeibdl indul ki ~— ezt nevezik Lombroso-
alkatnak —, de eljut a , velesziiletett-elv" hangsulyozdsahoz, habdir az
atoroklés tényel konkrétan még nem ismerte.

Az alkoholiligyoség kérdésének értelmezésére a 19. ¢s a 20. szd-
zadban kiilonbo0z6 elmeletek, felfogasok sziilettek. Ezek koziil meg kell
emliteniink a betegség-elmeéleteét, amelynek egységes és dtfogd koncep-
cidjat E. M. Jellinek fogalmazta meg, 1860-ban megjelent kényvében.
Felfogdsa szerint a mértéktelen alkoholfogyesztis orvosi értelemben
belegséyg és ennek megfelelfen orvosi eszkézokkel valo gyoégyitéast ki-
van.

A lélektiani elmélet szerint az alkoholizmus létrejdttében az egyedi
pszihés fejlédeési zavarok a meghatarozok, ezeknek felismerése és ki-
kiisz6bolése az alkohoifliggéseg megsziintetésenek az utja.

A tarsadalmi lélektan felfogdsa szerint az alkoholfiiggdség kiala-
kuldasdban nagyobb és kisebb vetiiletdl tdrsadalmi tényezdk jatszanak
elsddleges szerepet. Feladat feltdrni azckat a kornyezeti hatésokat,
amelyek a személyiségben az alkohol mertéktelen fogyasztasdra ira-
nyul6 készséget létrehozzak.

Az integrativ elmeélet lényege az, hogy fel kell tarni az alkoholiz-
mushoz vezetd Osszes tényezbt és azokat megfeleld &sszefuiiggésben
konstruktiv médon kezelni.

2. A keresztény vallas kezdettdl fogva szembehelyczkedett a mér-
téktelen italfogyasztassal. Ez az alapallas mindenekeldtt a Bibliaban
talalhatd, amely hatiarozottan elitéli, megvetenddnek tartja a ,tobzo-
dast és a részegeskedést”, ugyanakkor erkdlesi értékkel birénak te-
kinti a ,jézansagot” és az ,eberséget”. Nem csupan ,erkolcsi fogya-
tékossagkent kezeli, hanem ugy mutatja be a reszegeskedést, mint
amelynek legsulyosabb kovetkezménye az, hogy kizdr Istenorszaga-
bol (1 Kor 6,10; Gal 5,21). Egy szintre emeli azckkal a rossz cselekede-
tekkel, amelyek eltdavolitanak Istenorszdga birtoklasatol, mint pl. a bal-
vanyimadas, tisztdtalansdg, paraznasag, ellenségeskedes, és masok. A
Lk 21,34 a részegségtdl valo tartozkodisra hivja fel a figyelmet. Az Ef
5,18 megallapitja, hogy a részegség és Isten lelkének birdsa kizarjak
egymast. A Péld 20,1 figyelmeztet arra, hogy ,,a részeqgité ital” az enlpgr’
onértéktudatanak a csdkkenéséhez vezet; a Peéld 23,21 az anyagi rom-
las, a szegénység forrdsanak nevezi és a ,rongyokba 0liozteto étlen-
séggel” egyforman megbélyegzi.

Az 1Tim 3,3 és 8. versek kiilénisen az egyhazi tisztségviseldk ,,jo-
zansigra" intenek, és a részegeskedést az egyhdzi hivatalbol kizard
nyomos oknak tekintik, '

2 - Keresztény Magvets 1680/4, . 209



Megemlitiink nehany bibliai helyet, amelyek jozansigra intenek,
ugyanakkor olyanokat, amelyek a részegségrdl és annak kovetkezmé-
nyeir6l tesznek emlitest, mert lelkigondozéi munkank sordn is irdny-
adonk lehetnek. Mértékletesseégre, jozansdgra figyelmeztetnek: Tessz
5,6; Peld 23,20; Ezs 5,11 és 28,1; Hab 2,15; 1Kor 5,11; 1Pét 4,7 és 5,8. ver-
sek. A részegség kovetkezményeit mutatjak be: Ezs 19,14; 28,7,8; Hos
4,11; Dan 5,1-4; Rém 13,13; Jer 25,27 stb.

A 16. szdzadi reformacid a hitelvi kérdeések fellilvizsgalasaval par-
huzamosan erételjesen hangsulyozta a tiszta erkolcsi ¢letet, amelyet a
valldsossag alapvetd kdvetelményévé emelte. Az emberi életvitel mind-
azon formaja ellen felemelte szavat, amely megnehezitette, akadalyoz-
ta az Isten és ember kozti kapcsolatok teljesebbé tételét. Ilyen akadaly-
nak tekintettek a mertéktelen alkoholfogyasztast is. A reformatorok
hatirozottan felemelik szavukat az iszdakossig minden formaéja ellen, és
jozansagra, mertékletességre figyelmeztetnek.

Egyhdazalapitonk, David Ferenc figyelmeztet a mértékletességre,
amelyet magatol értetédd szikségességnek tart a vallasos ember sza-
mara: ,Mert kivantatik, hogy hitiinket jé cselekedetlekkel megmutassuk,
és az hit olyan légyen, amely — mint P4l mondja, — szeretet altal cse-
lekedjék. A mértékletesség pedig minden emberek eldtt nyilvan legyen.
Ne is boélcselkedjiink afelett, mennyire sziikség".6

Heltai Gaspar élesen biralja az alkoholizmust az 1552-ben megje-
lent Dialogusaban.” Munkajdban a ,jozan" Antal és a ,tobzédé” Deme-
ter parbeszede nemcsak egy-egy tipus bemutatdsa, hanem éles kipel-
lengérezése a reszegségnek.

Szentabrahami L. Mihaly latin nyelven 1787-ben megjelent munka-
jdban kiilén foglalkozik az erkdlcsiség kérdéseivel, és ezen belil A
keresztényeknek dnmaguk iranti kotelességeir6l” cimi fejezetben ala-
posan tdrgyalja a jozansag és a részegség kérdeseit® Ugy ertékeli,
hogy a jozansdgnak a gyumdlcsei ,a jo egészség, az erbieljes test, a
kellemes &abrazat, viddm és hosszi Oregség, a derull kedely, az erGs
emlékezbtehetség, az ligyek intézésében valo élénkseg, a jo hirnév es a
csaladi vagyon gyarapoddsa“.® A részegséget a ,bindk legterméke-
nyebb szildjének” nevezi és igen figyelemre mélto kijelentést: tesz:
. Tobb embert 0lt meg a torok, mint a fegyver”. Szomoru kdvetkezme-
nyet abban latja, hogy képtelenné teszi az embert kotelességei teljesi-
tésére: Isten Jlelebaratai, csaladja és Onmaga irant. Int arra is, hogy
kovetkezmenyeiben nemcsak erkodlesi, hanem fizikai leromlashoz is ve-
zethet: ,borban a test formdja elvész, borban megromlik az eletkor”.
Ezért ,a részegeskedesre kindlkozd alkalmat keriilni kell,” és ha , mé-
gis bele esiink”, vigyazni kell, nehogy megbotrdnkoziassunk mdsokat
es megengedhetetlen dolgokat cselekedjiink. Erételjesen felhivja a lel-
kész figyelmet a szeszes ital mértéktelen fogyasztasanak karos koévet-
kezmeényeire a gyillekezeti életben: ,,...kiilénésen a részeges pap nem
fogja jol intézni a szent dolgokat”.

A 19. és 20. szazadban lelkészeink egyhdzi beszédeikben gyakran
itélik el az alkoholizmust és mutainak ra szomoru kovetkezményeire,
ugyvanakkor a ,megoldas” utjat is probaljak kijelolni. Vildgosan utal
erre Ferencz Jozsef egyik beszédében: ,Részegeskedés és tobzddas or-
vényében sinylédo felebaratodat ne gunyold ki, hanem ugy tekintsd 6t,
mint elesettet, és amint az Ur Jézus az elesetteket, emeld fel, De te
tartoztasd meg magadat és hazadneépét e veszedelmes bajtol.”1?
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3. Alkoholizmusnak {ekinthetd8 az a mérléktelen alkoholfogyasz-
tas, amely az egyén vagy a ko6zosség, vagy mindketté karosodasahoz
vezet. Alkoholistanak tekintheté az Egészseégligyi Vildgszervezet!l &l-
tal elfogadott meghatdrozas szerint az a rendszeresen és nagymériék-
ben szeszes italt fogyasztd személy, aki fluiggbdségi viszonyba keriilt az
alkohollal, s ezaltal tesii-lelki-szellemi allapota sulyos zavart szenved.l?

Az alkoholizmusnak ket formajat kiildonboztetjiik meg: a heveny
allkoholmérgezés vagy részegség és az idiilt, vagy koéros alkoholizmus.
Amig a heveny alkoholizmus lehet esetleges is, addig az idiilt alkoho-
lizmus esetében a személy fuggdségi viszonyba keriill az alkohoilal,
nem tud lemondani réla. Szellemi és fizikai teljesitéképessége csokken
és csupan a mindennapi alkoholadag elfogyasztisa utan valik kisebb-
nagyobb meértékben munkakepessé. Az ivas Oncéluva lesz és rendszeres
lerészegedéshez vezet. Onértéktudata egyenes aranyban cstkken az
alkohollal szembeni fiiggéség novekedésével. Ezért hanyatlé akarat-
és jellemerejét megtévesztd bedllitisokkal, hazudozisokkal prdbalja pa-
lastolni. Az okot tobbnyire kivetiti csalddjara, kornyezetére, barataira,
munkahelyére, sérelmeire, sikertelenségeire.

Koévetkezménvyeit fizikai és erkdlesi vonatkozisban vizsgaljuk:

a) Biologiai kévetkezményei

Az orvostudomany megéallapitdsa szerint az alkohol meértektelen fo-
gyvasztdsa a szervezet sulyos karosodasashoz, majd teljes leromléasidhoz
vezet. Els6sorban a kidzponti idegrendszer karosodik, majd idével be-
kdvetkeznek a szervi elvaltozdsok: agyidegsejtek elfajulasa, elmezavar,
ideggyulladés, korai érelmeszesedés, latdéideqg sorvadéds. Az alkoholistik
halalanak leggyakoribb oka a madjzsugorodds. A szakemberek megal-
1apit1%sa szerint a nemi betegség terjesztésében is nagy szerepet jat-
szik.

b) Erkélcsi k6vetkezményei

A mertektelen italfogyasztds a teljes erkdlcesi ziillésig vezethet. En-
nek elsé lépcs6ioka, hogy az alkoholista megbizhatatlannd valik, kote-
lezettségeit elhanyagolja, pazarolja anyagi javait, feleldtlen addssa-
gokba bocsatkozik, hazudik. Ezutan kovetkezik az emberkdzi kapcso-
latok meglazuldsa, amely egyrészt elszigeteltédéshez wvezet, masrészt
csak azoknak a tarsasagat keresi — ,iv6cimbordk” —, akik ,megértik
ot“. Itt keriil siulyos OsszeiitkOzésbe csalddjaval, s az dllando fesziiltség,
— mint pl: anyagi problémdak, tekergés, — karosan hat ki a gyermek
életere is. Konfliktusai tAmadnak munkahelyén is, mert csokken a mun-
kavégzési mennyiségi és mindségi szempontboél egyarant, de ide so-
rolhatjuk a késések és beteghianyzasok gyakorisagat, a balesetveszélyt.
A statisztikdk kimutatjak, hogy a végzetes kimenetelli munkahelyi bal-
esetek kétszeres aranyban nagyobbak az alkoholistdk, mint a nem alko-
listdk esetében.lt -

A szellemi teljesitéképesség is hanyatlik, az értékeles élessége
tompul, az eszmetarsitds sekélyebbé vilik, a felfogas meglassul, a meg-
figyel6képesség csokken, az érdeklddés beszikiil. Az értelmi tevékeny-
a¢g tartalmi szegénysége és az érzelmi labilitds kovetkeztében az ité-
letaikotads is bizonytalannd, ingadozéva valik, Olyan hanvyatlds is be-
allhat, amely sulyos esetekben teljes szellemi leépiiléshez vezethet.

Az erkolesi zillés a binodzés konkrét megnyilvanuldsaiban éri el a
mely pontot, mint pl. lopas, csalds, nemi erészak, agressziv cselekede-
tek, gyilkossdg és masok,

211



 Etikal szempontb6l hatdrozoitan visszautasitjuk a mertekieleii al:
koholiogyasztast. Abbol a hitelvi meggydzddeésbdl indulunk ki, hogy
az élet Istentdl kapott értékmegvaldsito képesseg, és az embernek nincs
joga karos szenvedélyei altal rombolni, s6t megsemmisiteni azt. Az al-
kohol hatdsa alatt 4ll6 ember lelki es szellemi eltorzuldssal; erkdlcsi
fogyatekossiggal €l és cselekszik. Alapjdba véve visszael Istentdl neki
adott képességeivel, ertékeivel, akaratszabadsagaval, Helytelen erték-
valogatasa soran nemcsak kdrnyezetét rombolja és a tarsadalmi egyiiti-
elést neheziti meg, hanem onmagat sorvasztja el és semmisiti meg ido-
nap eldtt életét. bppen ezert joggal nevezik az , Onmegsemmisités” ve-
szelyes formajdnak.1s

Az alkoholista maganiigynek tekinti az alkoholfogyasztast, mel-
lbzve azi az etikai elvet, hoygy az élet nem csupin maganiigy, hanem
a masokeért valo élésrdl torténd bizonysagteves is.

Jeézus az ¢élet mikénti megelésével kapcsolalosan a mertéktelenseget
éleiben, Oltozetben elitélte: Az élel tObb, hogynem az eiedel és a lest,
hogynem az 6itézet” (Lk 12,23}, és jogosan hozzitehetjiik: az élet tonb
hogynem az ital. Az evangeéliumok leirdsa szerint Jezus nem koveteit
tanitvanyaitol aszkeétikus, onmegtartdztatd életet, nem alapitott tanitva-
nyaival egy zéart kozosséget, hanem benne éltek a tarsadalomban, de
feltétlentil elvéria, hgy feleldsen éljenek. Erkdlcsi tanitasaban a fele-
18sség kovetelménve allalaban az egyeénnel szemben van felallitva, Ez
nem mas, mint az értéekkategoriava vald egyéniseg kiemelése. Ez az
értékkategodria azonban sohasem oOncélt, — mert az onceélusag dnmayga-
ban véve értéktelen ——, hanem belesimul mdsok életébe, megpediyg a
Jeézus aital kiemelt vallasos alapelvvel: a szeretettel.

Mindebbdl kovetkezik, hogy az ember sohasem mérlegelhel csupén
az individualitds szférdjaban, sohasem lehet rabja szenvedélyeinek,
Osztoneinek, hanem azokon feliilemelkedve erds akarattal teljes életet
Istennek tetszd életet kell élnie.

Etlikai szemponibol az absztinencidt — az alkohol fogyasztasanak
teljes elulasitasat — nem tekinthetjik olyan életfelfogasnak, amely al-
talanosan megvalosithaté, A felnétt embertél nem kovetelhetlink asz-
ketikus 6nmegtartoztatast. Eletfelfogasunk a szeszes ital fogyasztisival
kapcsolatosan a mértéklelesséy, amely nem zarja ki a szeszes ital fo-
gvasztasil, de erélyesen fellép ¢s elitéli annak mertéektelen, talzoit
hasznalatat. Elthez jozan gondolliodds, dnmérséklet, erds ukarat és egész-
séges eletmodd szlikséges.

Elikank alapallasabol elutasitjuk az alkoholizmus Un. betegség-el:
méletét is. A mindsitesi elmélet!® felfogasabol indulhatunk ki, En-
nek lényege, hogy az elvondkurak jé része csupan kihangsilyozza az
alkoholista megbelyegzéset és lélrehozza a tarsadalmi normaktoél eltérd
énazonossagot (un. devidns identitast), amely lehetetlenné teszi az ilyen
személyek visszailleszkedését a tirsadalomba, ezéri a ,minotsitett de-
vianciaval® un. mdsodlagos visszailieszkedésre kenyszeriilnek.

Az alkoholiiggbseg betegség-koncepcit¢ja Jankowszki szerint: ,,a
régi korok tavoli visszhangja, és igy tudomanyos koéntdsbe dltoztetjiik
elienszenviinket azok irani, akik nem tartjak be az egyezménves tar-
sadalmi szabalyokat".l7

Az alkoholfliggbség megsziintetésére a tudomany inegallapitisa sze-
rint nincs kimondottan bioldgiai kezelésforma, mert nem a feltetele-
zelt biologiai rendellenességek valamelyikére hatnak, inkdbb ,eszkézds
pszichoterdpiat” jeientenek. Annak ellenére, hogy eszkozil kémiai anya.
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gokat hasznilnak, val6jdban lélektani természetli hatds elérésére torek-
szenek, az un. alkoholundor kiépitését tartjak szem elstt. A tudomény
kovetkeztetése: ,,Az a feltételezés, hogy a mértéktelen, dnpusztitd alko-
holfogyasztdsra valé kesztetes mégodtt egyetlen egyeértelmfl bioldgiai
rendellensség huzédna meg, mind ez ideig nem igazolédott —és tu-
dasunk mai szintjén ez nem is latszik valosziniinek. Rar a hozzdszokds
és a fligadséqg biologiai jelenségek, magyarazatuk iaenyli a pszichodi-
namikai és kdrnyezeti tényezdk figyelembevételét,"18

A betegség-elméletet azért sem fogadhatjuk el, mert megsziintetneé
az egyéni felelésséget és cselekedeteinek kévetkezménvyeit mdsokra
haritana at, egy olyan menté gondolattal. hogy: ,én ilyen vagyok, ezt
orokoltem, én beteg vagvok”¥. Nem azonosithatjuk éppen a feleldsseqg
tudatdban magunkat azzal a felfogassal sem, amely szerint az alkoholiz-
mus forrdsa a blin. Meggvoézddésiink; hogy az alkoholizmus csak kovet-
kezménvyeiben valik betegséggeé és biinne.

Felfogdasunk az, hogy az alkoholizmus egy akaratgyengeséq, etikai
vonatkozdsban helytelen értékvilogatias kdvetkezménve. Ezzel a szem-
lelettel utat nyitunk az alkoholfilugd egyén oOnértéktudatinak ujjaérté-
keléséhez és ezzel megkdnnyitjilk a tarsadalmi visszailleszkedés fo-
lyamatat,

Ezen etikai alapallasbol kell kovetkezzék a lelkész lelkigondozdi
munkdja is az alkoholistakkal szemben. A modern lelkigondozas meg-
allapitasa szerint a legfontosabb feladat az alkoholfiigg6seg leépitése
és a7z én Onértéktudatanak kiépitése. E folyamat négy fokozatban va-
l6sulhat meq: krizis, kisegité megoldas, a személyiség értéktudatanek
felmutatdsa és névekedése 20

A ma lelkészének a feladata az alkoholistdkkal szemben nem az
ostorozas”, mert ez a tarsadalmi norméktol eltér$ $nazonossigot ered-
ményezhet, hanem a figyelemteljes meghallgatds, a humanus viszonyu-
las, a részvevd egyiittérzés. Tudnia kell, hogy eay osszetett folvamat-
tal all szemben, amelynek kiilénb6zé oldalai vannak, és a megkozeli-
tésmoédok is nagyon sokreétiiek, amelyek sajat fogalomrendszereikben
egyidejiileg egymas mellett lehetnek.

Az alkoholizmus elleni kiizdelem napjainkban hdrom f5 teriiletre
dsszpontosul,2!

a) Fogyasztaskorldtozo intézkedések — ezek a kinalati oldalt pro-
balidk szabdlyozni, mint peldaul a szeszes italok dra, a forgalmazas
koriilményei: ki, mikor és hol fogyaszthat alkoholt.

b) Nevelés és felvilagositas — ismertte tenni az alkohol egészség-
karosito, a viselkedést kedvezétieniil befolydsolé hatdsdt. Lénveges,
hogy ezt a munkat az egészseges életmodra nevelés keretében kell el-
végezni és nem az alkoholra korldtozott nevelés és felvilagosités része-
ként folytatni.

c¢) Gyogykezeles és gondozds — megsziintetni az alkoholfogvasz-
tasra osztonzd életkoriilményeket, mint példdul a magany, az elide-
genedeés. Valldsi vonatkozdsban felmutatni, hogy 6 is Istennek gyerme-
ke, és a tékozlo fit pelddjan keresztiil 8szténdzni a megvaltozds lehe-
téségeire.

Természetesen tudatdban kell lennlink annak, hogy a leghataso-
sabb lelki gondozis ez esetben is a megeldzés modszere. Ez a lelkész
részerdl éberséget, szeretetteljes torGdést jelent gylilekezete tagjai
irant,
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Végkodvetkeztetésiink, hogy az alkoholfiiggdség leépitése nem egy-
szerli, de nem reménvytelen feladat. Az élet érték. Az érték a kdtelezd-
ség erejével hat, amely konkrétan a felelésség tudatos villalasaval
jon eéletkozelbe, egyéni és kozdsségi szinten. Valljuk azt az etikai el-
vet, hogy ,,az embernek nem elég nem tenni rosszat, hanem kdtelesscge
tenni mindazt a jot, amelyet csak tenni bir."22
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EGYED AKOS

NAGYAJTAI KOVACS ISTVAN TORTENESZI PALYAJA*

Abban az évszdzadnyi id6ben, amely a XVIII. szdazad kizepétdl az
1848-1849-es forradalomiqg tartott, a hazai tudomanyoes térténetiras ligye
nagy lepéssel haladt elére. Fejlédésének tényezdi tobb forrasboél tdp-
lalkoztak, de ezek végsd soron mind Osszegezddiek abban az altaldnos
és celtudatos térekvésben, amely a torténettudomany rendszeres mii-
velésének alapvetd feltételeit volt hivatott biztositani. A kor kiemel-
kedd torténészei, tudomany- és miivel6désszervezdi mindenekeldtt fel-
ismerték a iOrténeti forraskutatds és a forraskritika fontossagat a tu-
domanvyos tOrténetirds szamara, s tudatdban voltak annak is, hogy a
dokumentumfeltirds nem lehet dnceld tevékenyséqg és csak akkor teljes
ertekil, ha a forrdskiadas koveti.

Az erdélyi magyar tudomdnyos torténetirds 0itorsi kdézt kiemel-
kedd szerepet vallalt Nagvajtai Kovacs Istvan, Az 6 eletpalyajanak
alakulasat elevenitjiik fel ebben a rovid tanulmdnyban.

Kovacs Istvan a haromszéki Nagyajtan sziiletett 1799. majus 3-dn
unitarius székely hatdrérkatona csaladban. Elérebocsatjuk, hogy mind
unitarins, mind székely szdrmazisa meghatarozo volt torténetiroi mun-
kédssdgara: a székelység historidaja s az erdélyi unitarius egyhéz torté-
nete legkedvesebb kutatdi kérdesei kdzé fog tartozni. Sziiléfalujaban
tanulta a betlivetési: 1805-ben mar a helybeli unitdrius iskola tanuldja,
ahol iskolamestere, a kor felfogisa szerint kiilénosen a latin nyelv ele-
meinek elsajatitisdra buzditotta. Mivel a lathatoan jelesked6 finut az
igényes 16f6 rendidl csalad tovabbtanuldsra széanta, édesanyja otthon
mert amint emlékirataiban olvassuk, ezaltal ,a térténelmet méar gver-
mekkoromban megkedveltette velem®.l!

A tovébbtanulas 1tja az unitdriusok székelykeresztiri algimnéziu-
maba vezette, ahol tanitéi—tanarai koziil kiildndsen a késtbbi époszird,
Székely Séndor és Koronka Jozsef jarult hozzid szellemi gyarapodasa-
hoz. Hatasukra kezdett ismerkedni az egyetemes és a magyar szépiro-
dalom neves képviseldivel: Schiller dramdival, Kdrner verseivel, Baro6ti
Szabdé David, Csokonai, Berzsenyi verseivel, Kisfaludy Sandor és Ka-
zinczy Ferenc mas muveivel is, A szinidbben a német nyelv tanuldsa

* Az 1987-ben beadott dolgozatot lapunk csak most tudja k&zOlni!

215





